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  )1( حقوق مراقبت كنندگان
 ايـن امـر سـبب    يسـت خودخـواهي ن  كـار، از خودم مراقبت كنم. ايـن   ...ارمد ن حقم .

  .بهتر مراقبت كنم(كودكم) ام  شود كه من از فرد مورد علاقه مي
 مخالفـت  (كـودكم)   ام از ديگران كمك بگيرم. حتي اگر فرد مورد علاقه ...دارم ن حقم

  .شناسم هاي استقامت و توانايي خود را مي كند. من محدوديت
 ثير سـلامت فـرد تحـت    أو تحت ت ـكنم  را حفظهاي زندگي خود  جنبه ...دارم حقن م

بـراي ايـن    ،آيـد  دانم كه من هر كاري كه از توانم برمي مي من. منباش (كودكم) مراقبت
  .دارم نيز حقوقي دهم، اما هم براي انجام برخي از امور خود انجام مي(كودكم) فرد 

 ردم و گاهي برخـي از احساسـات مختلـف را از   عصباني شوم، افسرده گ ...دارم ن حقم 
  دهم.خود نشان 

 شود من احسـاس   كه سبب مي را هرگونه تلاش (خودآگاه يا ناخودآگاه) ...دارم ن حقم
  .نمايمرد  كنم،گناه، ناراحتي يا افسردگي 

 (كـودكم)  ام  از فـرد مـورد علاقـه   را توجه، مهرباني، گذشـت و پـذيرش    ...دارم ن حقم
  .مكن ابراز مي اوبه  كه ياحساساتان هم ،دريافت كنم

 و از شـجاعتي كـه در   احساس غرور كـنم   دهم، از كارهايي كه انجام مي ...دارم ن حقم
  .بدانم خود را در خور تقدير  دهم، ام نشان مي رفع نيازهاي فرد مورد علاقه

 دچار  به افرادي كه تا انجام شوداقداماتي در كشورم انتظار داشته باشم  ...دارم ن حقم
  ياري رساند. ،مشكلات جسماني و روحي هستند



  
  
  
  
  

  سخن نويسندگان
ي قلم را كه توفيق اين مجموعه را در پاسخ به نياز مـادران و   حمد و ثناي بيكران، آفريننده

  مراقبان كودكان فلج مغزي عطا نمود.
آن در  آيد. شيوع ترين اختلالات حركتي در كودكان به شمار مي فلج مغزي يكي از شايع

در هزار تولد زنده گزارش شده است. اين اختلال،  2و در كشورهاي ديگر حدود  06/2ايران 
ساز وابستگي كـودك   شود و همين امر، زمينه هاي حركتي متعددي را موجب مي محدوديت

  شود. هاي روزمره زندگي مي به مادر يا مراقب در انجام فعاليت
اجتماعي و معنوي برخوردار نباشـند، مسـلماً بـا    اگر مادران از سلامتي جسمي، رواني و 

اين به وجود خود جفا روا  خواهند شد. علاوه بر هايي در نقش مادر، همسر و ... روبرو كاستي
اند. بنابراين ضروري است كه مادران و مراقبان كودكان فلج مغزي، توجه بيشتري بـه   داشته

اشند و شعار يك عمر سلامتي با خود سلامتي خود در كنار توجه به سلامتي كودك داشته ب
  ن سازند.ها را ممك مراقبتي را در مورد خود به كار گيرند و غيرممكن

  در سه فصل تنظيم شده است.» سلامت مادران كودكان فلج مغزي«كتاب حاضر با عنوان 
  فصل اول، به ضرورت سلامتي مادران كودكان فلج مغزي اختصاص دارد.

هـاي مراقبتـي مـادران كودكـان فلـج مغـزي را        تنيـدگي  فصل دوم، مباحث مربـوط بـه  
  گيرد. دربرمي

  پردازد.  مي هاي مراقبتي راهكارهاي مقابله با تنيدگيفصل سوم، به بحث پيرامون 
اي تـازه بـراي مـادران و مراقبـان كودكـان فلـج مغـزي و         اميد است اين كتاب، دريچـه 

  متخصصين علوم توانبخشي بگشايد.
  گروه مؤلفان

  1395تيرماه 
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  اول فصل
  ضرورت سلامتي مادران كودكان فلج مغزي

  
  
  
  . مقدمه1-1

 كامـل  رفـاه  بلكـه  بيمـاري  فقـدان  تنهـا  نـه  را سـلامتي  ،)WHO( بهداشت جهاني سازمان
 تمام در را فرد روزمره زندگي سلامت،. )2كند( مي تعريف معنوي و اجتماعي رواني، جسمي،

 سـلامت  تـأثير  تحـت  فـرد  زنـدگي  ابعاد تمام ديگر عبارت به دهد؛ مي قرار تأثير تحت ابعاد
 يـا  خاص جمعيتي فعلي وضعيت از بازتابي است، آن با مرتبط كه آنچه هر و سلامت. اوست

نگـاه   روش و مربوطـه  اجتماعي بستر در جوامع و افراد موقعيت از انعكاسي مردم؛ از گروهي
 سـلامت  بـراي  قطعي و صحيح بستري فقدان يا وجود از انعكاسي همچنين و؛ آنها به دولت
 از چـه  كامـل  سلامت به رسيدن براي سلامت، ارتقاء ي زمينه در اوتاوا منشور براساس. است
 نيازهـاي  و هـا  خواسـته  بتوانـد  بايد گروه يا فرد هر اجتماعي، و رواني ذهني، جسمي، لحاظ
 جهـت  در آن را يـا  آمـده،  كنـار  خـود  محـيط  بـا  و نمـوده  برطـرف  را آنها شناخته، را خود

 اركان از عنوان يكي به خودمراقبتي، امروزه راستا، همين در .)2دهد( تغيير خود هاي خواسته
  است. گرفته مورد توجه قرار بهداشتي ـ درماني هاي مراقبت اساسي

. اسـت  حركتـي  مشـكل  داراي مغز، به آسيب اثر در كه است كودكي مغزي، فلج كودك
 حركـات  انجـام  در تنهـا  گروهـي  كه يطور به گيرند مي قرار وسيع طيف يك در كودكان اين

 بـراي  كتاب اين. هستند وابسته كامل، طور به برخي و باشند مي مشكل دچار تعادل و ظريف
 امور تمام يا برخي در كودكان اين. دارند دوم گروه در كودكاني است كه شده نوشته مادراني
 امـور  انجـام  يي،جـا  جابـه  پوشيدن، لباس دستشويي، كردن، حمام خوردن، غذا لمث روزمره
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