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  يكتابه نام پروردگار 
  
  

  پيشگفتار
  
  
ارتباطات و ، يانسان در نظام هست ،ر شده استكه در منابع متعدد و در قران ذك يطور مانه

دهنـد.   يم ـ يرا در خود جا ين ارتباطات اقسام گوناگونياز ا يكه هركدارد  يروابط گوناگون
شتن، ارتباط با خدا، ارتباط بـا  يارتباط با خوعمده  ي ن ارتباطات را در چهار دستهيتوان ا يم

عـت  ين انسـان و طب يب ي رابطه .درك يبند ميتقسگران يو ارتباط با د يان هستعت و جهيطب
و  يمـال نسـب  كدن بـه  يد بـا رس ـ يه انسان باكد توجه داشت يبا ياست ول يريتسخ ي رابطه

باشـد و   يرين رابطـه تسـخ  ي ـخدا باشد تا ا يبرا ينيدار ام خود، امانت يسب ارزش وجودك
 يرده و مصـرف نادرسـت  ك ـانـت  يعت خيو طب يجهان هست يعنين امانت يه در اك يدرصورت

نش ك ـوا يعت و جهان هسـت يعت ارزشمندتر انسان خواهد شد و همان طبيداشته باشد، طب
 يسـتم يس يـك عت موجود طبق ين جهان و طبيرا ايرد زكنشان داده و با او مقابله خواهند 

ستم ين سياز ا يقسمت ه اختلال دركاست  يعيند و طبك يار مكنموده  يه خدا آنها طراحك
ثر و ؤجـاد تعامـل م ـ  يا يانسان بـرا . ستم خواهد شدين سياز ا يا قسمتيل و كنش كباعث وا

د خود را به يه باكبل ،ندكبردار را اتخاذ  رد بهرهيكد تنها رويعت نبايو طب يارا با جهان هستك
با باور بـه وجـود    ديند. انسان باكبرقرار  يعت وفق داده و با آن ارتباط عالينحو احسن با طب

رده و از ك كعت را دريطب يها اميپ ،عتيو طب يو با تامل در جهان هست يمانه الهكينظام ح
  .اموزديآنها درس ب
و  يسلسله اطلاعات درباره جهـان هسـت   يكث و خصوصاً قرآن ياحاد ،يم اسلاميدر تعال

ثر اسـت.  ؤعت ميطب م ارتباط انسان بايتنظ ه تدبر در آنها و عمل به آنها دركعت هست يطب
عت زنده و باشـعور اسـت و انسـان بـا     يه طبكند ك د مىكيأت ه خداوند در قرآنكنياز جمله ا

 .ار داردوكار سريآگاه و هوش جهانى
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 يارك ـگـر مخلوقـات خداونـد هم   يد با دين جهان، باياز ا يجه انسان به عنوان جزئيدرنت
ه انسـان در آن متولـد   ك ـاست  يست، محليط زيعت و محيدار داشته باشد. طبيسازنده و پا

بـا آن   يا د به گونهيبا، ن خاطريند. به همك ي ميرده است و در آن زندگكشده و رشد و نمو 
آن  يداري، در حفظ سلامت و پايعيه ضمن برخوردار شدن از مواهب طبكند كرابطه برقرار 

 يهـا  هـا را بـه نسـل    ن موهبتين نحو اينزد خدا بوده و به بهتر يدار خوب وشد تا امانتكز بين
  .ندكز منتقل ينده نيآ

از  .از پژوهشگران قرار گرفته اسـت  يارير مورد توجه بسياخ يها در دهه يعت درمانيطب
ان بـه  كز پزش ـيشود، تجو يم يا افت روحي يماريدچار ب ينون هرگاه فردكدوران گذشته تا

شـهر   ياهوي ـدور از ه يا سـاحل يآرام  يانك، انتقال فرد به ميدرمان يها از روش يكيعنوان 
 يو حت ـ يشـهر  يهـا  ، اردو، محـدوده كچـون پـار   يحيتفر يها انكت ميمحبوب .بوده است

عـت،  يه طبكن ياست بر ا ير گواهكف يآزادساز يسبز اطراف شهر برا يدر فضاها يرو ادهيپ
و گـردش   يرو ادهي ـز سـاده پ يراً از تجـو يند. دانشمندان اخك يغوغا و التهاب درون را آرام م

عـت و  يحضـور در طب  .انـد  عت پرداختهيشفابخش طب يرويو به مطالعه گسترده ن  فراتر رفته
عـت موجـب   يطب ياندازها و آواها چشم. دارد يو سلامت يبر تندرست ير مثبتيسبز تأث يفضا
  .قرار دارند يمنف يها كه در معرض محركشود  يم ياهش استرس در افرادك

، و يكيزي، فيروان شناخت يتورهاكه فاكسازد  يمطرح م يدرمانعت يطب يه تئوركجا از آن
 كمعمولاً به سب يعت درمانين درمانگر طبيرگذارند، بنابرايتأث يماريتوانند بر ب يم يروح يحت

مـار از  يعبـارت اسـت از درمـان ب    يعت درمـان يطب يدرمان ي وهيند. شك يمار توجه ميب يزندگ
 تـوان  مي ن رو،يمزمن. از ا يماريل به بيوخامت و تبد ي از وقوع آن تا مرحله يريشگيمرحله پ

ت و يهـا، برونش ـ  يآلرژ و از جمله يجسم يها يماريانواع مختلف برا جهت  يعت درمانيطب
ــ يســرماخوردگ ــ يمــاريب ،ابــتيدن ســرطان، يو هــم چن  يو در درمــان و توانبخشــ يقلب

، يذهن ـ يهـا  يوزها و نوروزها، عقـب مانـدگ  يك، از جمله انواع ساياجتماع يروان يها يماريب
  .ار بردك هاد و... بياعت

 يتـاب بـرا  كن يها، ا يماريدر درمان ب يعت درمانيرات مثبت طبيدر انتها، با توجه به تاث
د يان، اسـات يه دانشـجو ك ـد، تا مورد استفاده مخاطبان آن يف گرديلأاز تين نيبه ا ييپاسخگو

  رد.يقرار گ يعلوم توانبخش يمحترم رشته ها
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  يو توانبخش يستيبا علوم بهز يعت درمانيتاب طبكت موضوع يسنخ
در حـال   يسـت يا و در دانشگاه علـوم بهز ياد در دنيدر حال حاضر با وسعت ز يعت درمانيطب

ن يتاب ابعـاد آن روشـن شـده و مـورد اسـتفاده متخصص ـ     كاجراست و لازم است با نگارش 
ن ي ـانـواع ا  يراز كيروانپزش ـ يدرمان يز آموزشكرد. در حال حاضر، در مريقرار گ توانبخشي

هسـتند   ييفضـا  يماران دارايعنوان مثال ب هرود، ب مي ارك هب يماران روانيها در مورد ب درمان
 يفضـا  يماران در نگهـدار يا بيعه) و اشته (مراقبت در مزركجات  يفيو ص يه در آن سبزك

مـاران هـر   ين، بي). همچن ـيدرمـان  يشوند (باغبان يار گرفته مك هدرمان ب يعنوان نوع هسبز ب
در  يح درمـان يتفـر  يه نـوع ك ـشوند  مي عت بردهيدر طب يحيروزه تفر يك يهفته به اردوها

با  يكدر ارتباط نزدماران يه بك، باغ پرندگان احداث شده يمارستان رازيعت است. در بيطب
ننـد  ك مي د بودن و مثمر ثمر بودنيوانات احساس مفياز ح يپرندگان قرار دارند و با نگهدار

اهش ك ـمنجـر بـه    يعت درمانيعنوان طب هها ب ن درماني). ايو خانگ يوانات اهلي(درمان با ح
و  ياركــحــس هم، يبهبــود روابــط اجتمــاع يشــده و از طرف ـ هــا يــه تــنشتخل و اضـطراب 
  دهد. مي شيآنها را افزا نفس هاعتمادب
، يماران با اختلالات اعصاب و روان، عقـب مانـدگان ذهن ـ  يو مزمن، ب يماران جسميدر ب

منجـر بـه ارتبـاط     يدرمـان  يها ن روشين سالمندان، اينندگان مواد و همچنكسوء مصرف 
پـرورش گـل و   ه بـا  ك يدهد؛ سالمندان مي اهشكآنها را  يزان افسردگيشتر افراد شده و ميب
د. ي ـبا مـي  اهشك ـعت اضطراب آنهـا  يا با گردش در طبينند و ك مي د بودنياه احساس مفيگ

  .است يعت درمانياز ضرورت طب ييها همه نمونه
 ـ  يتوانبخش ـ يها تيمورأه با مك توانبخشيو  يستيدانشگاه علوم بهز  ـ ـ يو سـلامت روان

 ـ   ان ويار است، با توجه به نوع مددجوك همشغول ب ياجتماع ن يعنـوان بهتـر   هگـروه هـدفش ب
 ييها تابكن امر، لازم است ابتدا يحصول ا يباشد. برا ي ميعت درمانيتوسعه طب يبرا يمتول
ان با آن اشنا شـوند تـا بتـوان در    يو دانشجو يات علميه ينه نوشته شود و اعضاين زميدر ا

ماران با اختلال اعصاب يماران مزمن، سالمندان و بيب يبالاخص توانبخش ينده در توانبخشيآ
، ياردرمـان ك، يان پرسـتار يدانشـجو  يدرس يولوم هايكوركرد و در كو روان از آنها استفاده 

  كرد.وارد  ياركو مدد يروانشناس
 يع بـوده و در راسـتا  يه بـد ك ـ ياند راجع به حـوزه هـا و موضـوعات    ن تلاش نمودهيلفؤم

 يتوانبخش ـ يه عنوان مرجع و متـول ب يو توانبخش يستيت و رسالت دانشگاه علوم بهزيمورأم
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ت ي ـد است بـا عنا يد. اميپژوهان و درمانگران نما م به دانشيف و تقديتاب را تالكن يشور، اك
ازمنـد  يان نيمـددجو  يز منجـر بـه ارتقـاء خـدمات توانبخش ـ    ين قـدم نـاچ  يخداوند متعال ا

 يالاتكنـواقص و اش ـ  يتواند بالقوه دارا ي ميهر اثر علم عتاًيگردد. طب يتوانبخش يها مراقبت
خـود   يهـا  ييان ارجمند تقاضا دارد، بـا راهنمـا  يد و دانشجويه اساتيلكان از يباشد لذا در پا

  طرف گردد.نواقص بر يبعد يها د چاپيند تا در تجديفرما يارين را يلفؤم
  

  الهام سپهوند ـدكتر مسعود فلاحي خشكناب 
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  مفهوم طبيعت درماني
سازي  طبيعت درماني، يك روش ارتقاء سلامتي است كه از اثرات پزشكي اثبات شده، مانند آرام

ها، فضاهاي سبز شهري، گياهـان و   هاي طبيعي از جمله جنگل با قرار گرفتن در معرض محرك
  .كند كنند، استفاده مي طبيعي كه توجه بيشتري را به خود جلب ميمواد چوبي 

افتـد و طبيعـت    طبيعت درماني يك روش درماني خلاق است كه در طبيعت اتفـاق مـي  
هـاي   شـود. ايـن روش درمـاني بـراي جمعيـت      عنوان يك محيط و روند درماني، درك مي به

هـاي يـادگيري، كودكـان و     توانيمختلف با نيازهاي متفاوت، مثل كودكان و نوجوانان بـا نـا  
افرادي كـه مشـكلات روانـي دارنـد و جمعيـت       اند، بالغيني كه تروما و فقدان را تجربه كرده
هاي  هاي درماني جديد از جمله بازي درماني و روش سالمندان، كاربرد دارد. اين روش، روش

  كند. م ميهاي سنتي مثل اكوتراپي و ماجراجويي را با هم ادغا طرح داستان با روش
هـاي اجتمـاعي بـراي بيـان و توضـيح       هاي پسـت مـدرن كـه از تئـوري     همانند ساير روش

كنـد، طبيعـت درمـاني از     هاي رواني از جمله افسردگي، اضطراب و تروما استفاده مـي  ديسترس
ـ اجتماعي بهره گرفته و بر پايه اين پيش فرض است كه جدايي مردم از طبيعـت   ديدگاه رواني

افسردگي،  ـ اجتماعي و تظاهراتي مثل كاهش عزت نفس، اي از مشكلات رواني گستردهبا طيف 
هـاي درمـاني و مـداخلات در     باشـد. بنـابراين روش   اضطراب، تنهايي و بيگانگي مرتبط مـي 

اند و هدف آن تقويت روابـط ذهـن و جسـم و     ريزي شده ـ اجتماعي پايه محيطي چهارچوب
عنوان يك محور اصلي در يك  ني ارتباط با طبيعت را بهروابط بين فردي است. طبيعت درما
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