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اٛؽ ٠ً ١ـف ـٝق   س٠٨٢ ًفؼ١ٟب٦٧  غبٛٞاؼٟ ثفا٥ ػب٦ٓ ٧ي ٜٗجغ ثشك ؼ٧ٞٙ اٝ ١ٌ٘بـ ٝ خبًٞثك ؼثفا

 ١ىشٜؽ. ـٝ ـٝث١٠ب٥ ٗفثٖٞ ث٠ ثكـٍ ًفؼٙ ًٞؼى ؼاـا٥ اٝس٨ىٖ  ثب زبًٓ

 ٗـٞـؼ  ؼـ ا٘لاػبر اـائ٠ وب٧ز ٝة ،AutismSpeaks.com (2011)اق  آٗبـ خؽ٧ؽسف٧ٚ

ًـٞؼى ٧ـي ٛلـف ؼاـا٥ اٝس٨ىـٖ سٍـػ٨ُ ؼاؼٟ       ١110ف  اق ٠ً قٛؽ ٦ٗ سػ٨٘ٚ، اٝس٨ىٖ

 ؼـِـؽ  17 سب 10 وبلا٠ٛ اٝس٨ىٖ ٨ٌٞع ٠ً ؼ١ؽ ٦ٗ ٍٛبٙ آٗف٧ٌب ؼٝٓز . آٗبـ١ب٥ٌٞؼ ٦ٗ

ث٢جـٞؼ   اٗب، اوز اككا٧ً ضبّ آٙ ؼـ ٨ٌٞع زفا ٠ً ٨ٛىز ٍٗػُ .اوز اككا٧ً ضبّ ؼـ

ٙ  اغ٨ـف  ٗٙبٓؼـبر  .ثبٌـٜؽ  ٗـثرف  اق ػٞاْٗ اوز ٌٗ٘ٚ ٝ ٗط٨ٗ سٍػ٦ّ٨ اثكاـ١ب٥  ٍٛـب

ٙ    ًـ٠  ؼ١ؽ ٦ٗ  ـ سـب  وـ٠  سٍـػ٨ُ اٝس٨ىـٖ ؼـ دىـفا  ـ ز٢ـب ٙ  اق ث٨ٍـشف  ثـب اوـز   ؼغشـفا

(AutismSpeaks.com 2011.) 

ق٨ٜٗـ٠   ؼـ ٍٗـٌلاس٦  ١ِ٘ـ٦  اٗـب ، ١ىشٜؽ ٗشلبٝر غ٨ِّٞبر ٛظف اق اٝس٨ىٖ ؼاـا٥ اكفاؼ

 ٍٛبٙ اخش٘بػ٦ اـسجب٘بر ؼـ ٛوُ ٝ سٌفاـ٥ ٗطؽٝؼ ٧ب ـكشبـ١ب٥، اـسجب٘بر ٛظ٦٘ ث٦ سأغ٨ف ٧ب

ٙ  ١٘س٨ٜٚ ث٨ٍـشف  .ؼ١ٜؽ ٦ٗ ٖ  ًٞؼًـب ً  ؼاـا٥ ؼاـا٥ اٝس٨ىـ  ًـ٠  ١ىـشٜؽ  ضىـ٦ ١ـب٥   زـبٓ

ٕ  ٗبٜٛـؽ  ـٝقٗـفٟ ٥ ١ـب  كؼب٨ٓـز  ٙ  ٓجـبن ، ًــفؼٙ ض٘ـب  ًٜــؽ ٗـ٦  د٨س٨ـؽٟ  ـا غـٞاة  ٝ دٌٞـ٨ؽ

(Kuhaneck and Watling 2010.) 

ٖ  ًٞؼًبٙ، ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ ٚ  ؼاـا٥ اٝس٨ىـ ٚ . ؼاٌـش٠ ثبٌـٜؽ   ضىبوـ٦  ٌـٜٞا٦٧  اوـز  ٌٗ٘ـ  ا٧ـ

ٙ  ِـؽا٥  خ٠ٔ٘ اق ـا٧ح ِؽا١ب٥ ث٠ ـكشبـ٥ ضؽ اق ث٨ً ٝاًًٜ ث٠ ٜٗدف ؽسٞاٛ ٦ٗ  ٝ غـٞا١ف  خ٧ٞـؽ

ٙ  اق ثؼٕـ٦  .ٌـٞؼ  سٞآـز  ٌىشٍـ٥ٞ  ِـؽا٥  ٧ب آ٢ٛب ثفاؼـ١ب٥ ٖ  ؼاـا٥ ًٞؼًـب  ضىبوـ٨ز  اٝس٨ىـ

 ٝ ٧ب ٛبـاضش٦ ٌـؽ٧ؽ  ا٧دبؼ ػّجب٨ٛز ثبػث آ٢ٛب ٓجبن ٓ٘ه ٠ً ؼاـٛؽ ٘ٞـ٥ ٓ٘ه ثفاثف ؼـ ٌؽ٧ؽ٥

 ثـفا٥ ًـبـ  سف٧ٚ  وػز ػٜٞاٙ ث٠ ـا ـٝقٗفٟ قٛؽ١٦ُب٥  زبًٓ ا٧ٚ ٗؽ٧ف٧ز اؿٔت١ب  غبٛٞاؼٟ .ٌٞؼ ٦ٗ

   .ؼ١ٜؽ ٦ٗ ُكاـي غبٛٞاؼٟ ًْ
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ّ  ثـ٠  ًـ٠  اوز ٌ٘بـ٥ ١ب٥ ث٦ غبٛٞاؼٟ ث٠ ً٘ي ثفا٥ ًشبة ا٧ٚ ٚ ٥ ١ـب  ـٝي ؼٛجـب ، ـٌٝـ

١ـب٥   اوـشفاسم٥  ؼاـا٥ اٝس٨ىٖ غٞؼ، ١ىـشٜؽ.  كفقٛؽاٙ ث٠ ً٘ي ثفا٥ ؼاٌش٦ٜ ؼٝوز ٝ آوبٙ

ٖ  ثـ٠  ٌٞؼ ٦ٗ د٢ٍٜ٨بؼ ا٧ٜدب ؼـ ا٥ ٠ً ١ٌٜٞ٘ؽا٠ٛضى٦  ٖ  سٜظـ٨  ًـٞؼى  ضىـ٦ ١ـب٥   و٨ىـش

ٙ  ؿـؿا  ٗبٜٛـؽ  قٛـؽ٦ُ  ـٝقٗـفٟ ٥ ١ب كؼب٨ٓز غبٛٞاؼٟ ثشٞاٜٛؽ ٝ ًٞؼى سب ًٜٜؽ ٦ٗ ً٘ي ، غـٞـؼ

 اٛدبٕ ؼ١ٜؽ. ٗٞكو٨ز ؿؿا٦٧ ـا ثب ٗٞاؼ١ب٥  كفٌِٝبٟ ث٠ ـكشٚ ٝ د٨ٌٞؽٙ ٓجبن

اٝس٨ىـٖ   ؼاـا٥ ًٞؼى ثفا٥ ٝ ؼاـؼ ضٕٞـ س٨ٖ ؼـ ٗؼّ٘ٞ ٘ٞـ ث٠ ًبـؼـٗب٦ٛ ٗشػُّ ٧ي

 ؼـ دب٧ـ٠  ؼاًٛ اق ٠ً ػ٥ٕٞ اوز ؼـ ُفٟٝ ؼـٗبٙ، ًبـؼـٗب٦ٛ. ؼ١ؽ ٦ٗاٛدبٕ  ٗؽاغ٠ٔ ٝ اـق٧بث٦

 ـ ًٞؼًبٙ ؼـ ضى٦ دفؼاقي ث٠ ٗفثٖٞ ٗىبئْ ٗٞـؼ ُ  .اوـز  ؼاـا٥ اٝس٨ىٖ ثفغـٞـؼا  ٗشػّـ

 ـ ٗـ٦ ، غبٛٞاؼٟ ١ف ؼاوشبٙ ث٠ ؼه٨ن ؼاؼٙ ُٞي ثب ًبـؼـٗب٦ٛ ً   ثـ٠  ؽسٞاٛ ؼـ ٗـٞـؼ   ا٧دـبؼ ث٨ـٜ

ٚ   ثـ٠ غـبٛٞاؼٟ   ًشـبة  ا٧ٚ. ًٜؽ ً٘ي ًٞؼى ضى٦ ١٥ب ؼـ٨ُف٥  ثـفا٥  اوـشفاسم٥  ١ـب زٜـؽ٧

   .ؼ١ؽ ٦ٗ اـائ٠ ١ب( ١ب )ـٝس٨ٚ ـٝاّ ثب ضى٦ وبقُبـ٥ ٘ف٧ن اق ـٝقٗفٟ ١ب٥ كؼب٨ٓز د٨ٍجفؼ

 ا٘لاػـبر . ١ىـشٜؽ  ٗط٨ٙـ٦  ٝ غبـخ٦ ا٘لاػبر ٠٨ًٔ ا٦ِٔ ٨ُفٛؽٟ ٗب ضى١٦ب٥  و٨ىشٖ

 ٗـك .ٌٞٛؽ ٦ٗد٨ٞٛؽٛؽ ٝ ؼـ آٛدب ٧ٌذبـز٠  ٦ٗ ٗـك ؼـ ؼاغ٦ٔ ضى٦ ا٘لاػبر ث٠ غبـخ٦ ضى٦

 ضى٦ ٌب١ْٗب٥  و٨ىشٖ. ًٜؽ ٦ٗ ا٧دبؼ ـكشبـ٥ دبوع ٧ي، ا٘لاػبر ا٧ٚ س٘بٕ ثفاوبن وذه

 ا٘لاػـبر  ٧ـب  ضـه ػ٘وـ٦   ٝ ٌـٜٞا٦٧ ، زٍـب٦٧ ، ث٧ٞب٦٧، ث٨ٜب٦٧(، ضفًش٦) ٝوش٨جٞلاـ، ٓ٘ه

 .١ىشٜؽ ٗب ٗلبِْ ٝ ػٕلار ث٠ ٗفثٖٞ

 ـا ٝٔؼ٨ز ثفا٥ ٜٗبوت ـكشبـ٥ دبوع ٝ ًٜؽ ٦ٗ ٧ٌذبـز٠ ـا ا٘لاػبر ٗـكسف،  وبؼٟ ث٨بٙ ث٠

ٙ  ث٠ ـا ضى٦ ا٘لاػبر ٧ب، ًٜؽ ٦ٗ اٛشػبة  دبوـع  ٝ ًٜـؽ  ٗـ٦  سؼج٨ـف  سطف٧ـي  ٧ـب  س٢ؽ٧ـؽ  ػٜـٞا

 ضىـ٦  ا٘لاػـبر  اق ثفغ٦، ١ىشٜؽ ؼاـا٥ اٝس٨ىٖ ٠ً ًىب٦ٛ ثفا٥ .ًٜؽ ٦ٗ ا٧دبؼ ـا ٛبٜٗبوج٦

ً  ٝاًًٜ ٧ي ؽسٞاٛ ٦ٗ ا٧ٚ. ٌٞٛؽ ٦ٗ سٔو٦ سطف٧ي ٧ب س٢ؽ٧ؽ ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ ٗـك ؼـ غبـخ٦  ثـ٨

ٙ  ٗؼ٘ٞلاً .اوز ٓجبن د٨ٌٞؽٙ آٙ ثبـق ٠ٛٞ٘ٛ. ًٜؽ ا٧دبؼ ـكشبـ٥/  ػب٘ل٦ ضؽ اق  زٜـؽ  ٗـب  ثـؽ

 وـفًٞة  ـا ٓجـبن  "اضىـبن " ٗــك  وـذه ، ًٜـؽ  ٦ٗ "اضىبن" ـا ٗب١ب٥  ٓجبن ٓ٘ه رب٠٨ٛ

 .٨ًٜٖ س٘فًك سف ٢ٖٗ اضىبوبر ـ٥ٝ ثشٞا٨ٖٛ ٓطظ٠ آٙ ؼـ سب ًٜؽ ٦ٗ

ٚ ، ٌٜٛـؽ  وـفًٞة  ـا ٓجبن "اضىبن" اوز ٌٗ٘ٚ ؼاـا٥ اٝس٨ىٖ كفؼ ٗـك  ٓجـبن  ثٜـبثفا٧

 اضىـبن  اق ٗؽإٝ آُب٦١ ث٠ سٞخ٠ ثب. ًٜؽ ٦ٗ سطف٧ي ـا ثؽٙ ق٧فا ٌٞؼ ٦ٗ ٜٗل٦ ٝاًًٜ ثبػث

 ُـٞي ، ٗؽـوـ٠  ؼـ ٧ـبؼ٨ُف٥  خ٠ٔ٘ اق ٗط٦ٙ٨ ٢ٖٗ ا٘لاػبر وب٧ف ـ٥ٝ ؽسٞاٛ ٦٘ٛ كفؼ، ٓجبن

 .ًٜؽ س٘فًك غٞؼ اٛدبٕ ًبـ ١ٝب  ـا١ٜ٘ب٦٧ ث٠ ؼاؼٙ
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 دـفؼاقي  ٗلب٨١ٖ ا٧ٚ، ًبـؼـٗب٦ٛ ٗشػُّ ٧ي ٝ اػّبة ػٕٔٞ ٗشػُّ، آ٧فق خ٨ٚ ؼًشف

 .ًـفؼ  ٗفٝـ ـا اؼـاى ٝ سٌبْٗ ٗٞـؼ ؼـ كؼ٦ٔ ػٕٔٞ س٘بٕ اٝ 1960 ؼ٠١ ؼـ. ؼاؼ سٞوؼ٠ ـا ضى٦

 ٌٜبوـب٦٧  ثفا٥ ١ب ـا سىز ا٨ٓٝٚ ،ًفؼ ٦ٗثب ًٞؼًبٙ ؼاـا٥ اغشلاّ ٧بؼ٨ُف٥ ًبـ  ٠ً ؼـضب٦ٓ اٝ

 ضىـ٦  دـفؼاقي  ؼـثبـٟ اٝس٨ىٖ، سطو٨وبر ٨ٌٞع اككا٧ً ث٠ سٞخ٠ ثب. ًفؼ ا٧دبؼ ضى٦ ٗىبئْ

 .ؼاـؼ اؼا٠ٗ سب ث٠ اٗفٝق

 ٌٞؼ ٦ٗسف  د٨س٨ؽٟ ـٝق ١ف خؽ٧ؽ سطو٨وبر ؼ٨ْٓ ث٠ ضى٦ دفؼاقي ػٕٔٞ اػّبة ٗفثٖٞ ث٠

ٙ  ًشـبث٦  ثـ٠  ـا د٨س٨ـؽٟ  ا٘لاػـبر  ا٧ٚ ثشك ٝ ؼ٧ٞٙ خبًٞثك ؼثفا .اوز سـ٨٨ف ضبّ ٝ ؼـ  ٝ آوـب

ٙ  ـٝقاٛـ٠  ضىـ٦  ٍٗـٌلار  ٗـؽ٧ف٧ز  ؼـ١ـب   غـبٛٞاؼٟ  ٗل٨ؽ سجؽ٧ْ ًفؼٛؽ سب ث٠  ًـ٠  ًٞؼًبٍٛـب

 ٝ غٌٞـجػش٦ ، ػٍـن  سج٨ٔؾ ثفا٥ ـا ًشبة ا٧ٚ ٗٚ .ً٘ي ًٜٜؽ، ؼاـٛؽ ضى٦ سٜظ٨ٖ ٌٍٗلار

 Kubler-Ross 1997  ،Liebermanًٜٖ )ـخٞع ٌـٞؼ ثـ٠    ٦ٗ سطى١ٚ٨ب  غبٛٞاؼٟ ؼـ ػٌ٘ٔفؼ

and Scheer 2002  ،Zwaigenbaum et al. 2009). 

 
 دوسش واسَٚ جاسر
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 تقدير و تشكر

 

 

ً  غـب٘ف  ثـ٠  ،آـ٧كٝٛـب  ًبـؼـٗب٦ٛ اق ؼاٍِٛبٟ ؼًشفا٥، اوش٨ٔف ٛبٛى٦ ؼًشف اق ٧ٝمٟ سٌٍف ، ٧ٝـفا٧

 ًـ٠  ؼـغٍبٙ ًبـؼـٗبِٛفاٙ اق ثى٨بـ٥ وذبوِكاـٕ اق ثى٨بـ ٗٚاي.  آؼبؼٟ كٞم غٜؽٟ ٝ ؼٝوش٦

 ٝ سفؿ٨ـت  ـا١ـب   دشبٛى٨ْ سطون ٝ غلاه٨ز ٠ً ًبـؼـٗب٦ٛ ضفك٠ ٝاٛؽ  ق٧بؼ ث٠ ٗٚ آٗٞغش٠ ثى٨بـ

 .ؼ١ؽ ٦ٗ دفٝـي

ٖ  ٦ٗ سٌٍفا٧ؽ،  ًفؼٟ ـ١جف٥ ولف ا٧ٚ ؼـ ٗفا ٠ً ٌ٘ب اق، ١ٌ٘بـٕ ث٠  اق ٧ٝـمٟ  سٍـٌف  ٧ـي . ًـٜ

ٚ  اثشؽا٥ اق ٥ٝ اٌش٨بم غب٘ف ث٠، ؼًشفا٥ ًبـؼـٗب٦ٛ، خبوز ًبـّٝ ً  ٝ، دـفٝلٟ  ا٧ـ ُلشـبـ   دـ٨

 ١٘فاٟ ث٠ ُؿٌش٠ وبّ 30 ّ٘ٞ ؼـ ٠ًا٥  غبٛٞاؼٟ ١كاـاٙ ث٠ .ًشبة ا٧ٚ ثفا٥ اٝ آٗٞقٛؽٟ ٝ ق٧جب

ؼاؼ٧ـؽ سـب ثـ٠ ١ـؽكٖ ًـ٠ ؼـٗـبٙ ٝ        ٗٚ ث٠ ـا كفِز ا٧ٚ ٠ً ٗشٌٍفٕ ٌ٘ب اقإ،  ًفؼٟ ًبـ آ٢ٛب

ٖ  ٝ ه٨ـؽ  ثـ٦  ض٘ب٧ـز  ٝ ػٍن ثفا٥، آغفٝ ؼـ  .ثفوٖ ث٢جٞؼ ؼ٨ٛب٥ ٧ي كفؼ ثٞؼ  ٘ـفف  اق ٌـف

ٚ  اوٌبر ٝ ثفٛؽا ٝ خ٨ٌٞثك خ٨ٖ، ا٨ِٛكٕ ٌِلز كفقٛؽاٙ ٝ ا٨ِٛك ٌِلز ١ٌٞف ٕ . سـٞث٨ . ٗشٍـٌف

 .١ىش٨ؽ ٗٚ ـٝش ٝ ٗٚ هٔت ٗٚ، سٞاقٙ ٌ٘ب و٠ ٛلف
 دتشا جاوٛتض

، ا٨ِٛكٟ ٦ٍِ٨٘١ ٜٗجغ ١٘ىفٕ اوش٨ى٦ ٝ ٗٚ كفقٛؽاٙ، ؼٝـا ٝ وبـا، ؼا٨ْٛ، ٧ؼوٞة، خبٌٞا

ٚ  اق ٗٚ و٢ٖ ٝ ٗٚ ٗٚ ١ىشٜؽ. قٛؽ١٦ُب٥  ا٧ؽٟ ٝ وفُف٦ٗ ٙ  ًشـبة  ا٧ـ ٚ  آ٢ٛـب  ثـؽٝ  ٌٗ٘ـ

ٚ  ٝ ثـٞؼ  "ا٧ؽٟ ؼوشِبٟ" ٝ ا٦ِٔ ٧ٞٛىٜؽٟ ١ٌ٘بـ ٗٚ. ٛجٞؼ  ز٨ك١ـب٥  اٝ ثـب  ١ٌ٘ـبـ٥  ؼـ ٗـ

 .آٗٞغشٖ ق٧بؼ٥
 ديٖٛ تسض

 



 

 

 

 

 يادداشتي درتاره اين كتاب

 

 

ْ  اـق٧ـبث٦  ؼٛجبّ ث٠ ٗشػّّبٙ ٝ ٗفاهجبٙ، ٝآؽ٧ٚ ٠ً اوز ٢ٖٗ غ٦ٔ٨  ثـفا٥  ًبـؼـٗـب٦ٛ  ًبٗـ

ٚ . ثبٌـٜؽ  سٌب٦ٔٗ ٌٍٗلار ؼاـا٥ ًٞؼًبٙ ٚ  ثـفا٥ غـؽٗبر   خـب٧ِك٦ٜ٧  ًشـبة  ا٧ـ  ٗشػّّـ٨

ٗ  ٌـؽٟ  اـائ٠ غؽٗبر ٝ ض٘ب٧ز سب اوز ٌؽٟ وؼ٦، ػْٞ ٨ٛىز. ؼـ ًبـؼـٗب٦ٛ ٚ  سٞوـ  زٜـ٨

ٖ  ٛـٞع  ١ـف  ؼـ ٌفًز اق هجْ ٌٞؼ ٦ٗ س٠٨ِٞ. ًٜؽ س٨ٌْ٘ ـا ٗشػّّب٦ٛ  ٗبٜٛـؽ  خىـ٦٘  ـل٧ـ

 .ٌٞؼ اوشلبؼٟ ٌفا٧ٗ ٝاخؽ دك٦ٌٌ ٗشػُّ ٍٗبٝـٟ اق، ًشبة ا٧ٚ ؼـ د٢ٍٜ٨بؼ٥ ٗٞاـؼ

ا٧ـٖ.   ًفؼٟ اوشلبؼٟ ٌٛٞشبـ ٝٔٞش ٝ هٞإ ثفا٥ كوٗ ٗؿًف ٔ٘ب٧ف اق ًشبة ا٧ٚ وفاوف ؼـ ٗب

 ثـفا٥  ٠ً اوز ؼاـا٥ اٝس٨ىٖ ؼغشفاٙ ٜٗبوت اٛؽاقٟ ١٘بٙ ث٠ ا٧ٜدب ١ب ؼـ ٝ س٘ف٧ٚ د٢ٍٜ٨بؼار

 .اوز ٜٗبوت دىفاٙ

 





 

 

 

 

 مقدمـه

 

 

 اختلال اٍتيسن چيست؟

 :ٌـٞؼ  ٗـ٦ ١ـب٥ ق٧ـف ٍٗـػُ     ثـب ٧ٝمُـ٦   ًـ٠  اوز سٌب٦ٔٗ كفا٨ُف اغشلاّ ٛٞػ٦ اٝس٨ىٖ اغشلاّ

ٗ  اـسجـب٦٘  ١ب٥ ٢ٗبـر ٝ اخش٘بػ٦ سؼبْٗ ٝ دب٧ؽاـ ؼـ ٌؽ٧ؽ آو٨ت -1  -١2ـب٥ ٗػشٔـق    ؼـ ٗطـ٨

ْ  ؼـ ثب٧ؽ ػلائٖ -3ٝ سٌفاـ٥ ا٥  ٥٠ٍ٨ًٔ ١ب كؼب٨ٓز ٝ ػلا٧ن ـكشبـ١ب، ٝخٞؼ  ٝخـٞؼ  ـٌـؽ  ؼٝـٟ اٝا٧ـ

ــش٠ ــؽ  ؼاٌ ــشلاّ -4ثبٌ ــْ اغ ــ٠ هبث ــ٠ ؼـ سٞخ ــب٥  ق٨ٜٗ ــبػ١٦ ــفؼ اخش٘ ــفؼ ػٌ٘ٔ ــب٨ٓش٦ ك  ٝ كؼ

٨ْٓ ػوت ٗبٛؽ٦ُ ؾ٦ٜ١ ٝ ٧ـب سـأغ٨ف سٌـب٦ٔٗ ًٔـ٦ ٛجبٌـٜؽ. اٝس٨ىـٖ ٧ـي        ا٧ٚ ٌٍٗلار ث٠ ؼ -5

٦ ٨ٛىز ث٠ٌٔ ٧ي اغشلاّ دك٦ٌٌ اوز ٠ً ـٌؽ خى٦٘ ٝ اخش٘ـبػ٦ ـا سطـز   ٌٜبو ـٝاٙاغشلاّ 

ْ  ارـف  ٝ ػّج٦ ٨٘٨ٌب٦٧ ٗٞاؼ ٧ب، ٗـك ٨٘٨ٌب٦٧ . ٗٞاؼؼ١ؽ ٦ٗسأر٨ف هفاـ   سطـز  ٗــك  ؼـ آ٢ٛـب  ٗشوبثـ

 1(دٜدٖ ٧ٝفا٧ً ـٝا٦ٛ، اغشلالار آٗبـ٥ ٝ سٍػ٦ّ٨ ـا١ٜ٘ب٥) .٨ُفؼ ٦ٗ هفاـ اغشلالار ا٧ٚ سأر٨ف

 اٛؽ. ٍٛؽٟ اٝس٨ىٖ ؼـٗبٙ ٝ ؼ٨ْٓ ًٍق ث٠ ٗٞكن ضبّ ث٠ سب سطو٨وبر

١ب٥ اخش٘ـبػ٦، ُلشبـؼـٗـب٦ٛ،    ١ب اق خ٠ٔ٘ آٗٞقي ٢ٗبـر ؼـٗبٙ ؼاـ٦٧ٝ ٗبٜٛؽ وب٧ف ؼـٗبٙ

ك٨ك٧ٞسفاد٦، ًبـؼـٗب٦ٛ ٝ ؿ٨فٟ ؼـ ًب١ً سؼؽاؼ٥ اق ػلا٧ٖ ٗشؼؽؼ اٝس٨ىٖ ٗٞكـن ثـٞؼٟ اوـز.    

ٙ  اخش٘بػ٦ ٝ خى٦٘ د٨ٍفكز ث٠ ً٘ي ث٨ٍشف٥ ثفا٥ غ٦ٔ٨ ؼـٗب٦ٛ ١٥ب ـٝي  ٗـٞـؼ  ًٞؼًـب

 اٛؽ. ُفكش٠ هفاـ سطو٨ن

ٖ  ث٢جـٞؼ  ؼـ ًبـؼـٗب٦ٛ اق اوشلبؼٟ ٙ  ـٌـؽ٥  كفآ٧ٜـؽ١ب٥  سو٧ٞـز  ٝ ػلائـ  اٛـٞاع  ثـب  ًٞؼًـب

 اكـفاؼ ، ٗـٞاـؼ  اق ثىـ٨بـ٥  ؼـ. اوز ثٞؼٟ ١٘فاٟ ق٧بؼ٥ ٗٞكو٨ز ثب سٌب٦ٔٗ، ٝ دك٦ٌٌ اغشلالار

 .ؼاـٛؽ ٨ٛك خى٦٘ ـٌؽ ث٠ ٗفثٖٞ اغشلالار قٗبٙ ١ٖ ٘ٞـ ث٠ اٝس٨ىٖ ؼاـا٥

ٙ  ؼـ اٝس٨ىٖ قٝؼ١ِٜبٕ سٍػ٨ُ ٠ً ؼ١ؽ ٦ٗ ٍٛبٙ اغ٨ف سطو٨وبر ً  ٛـٞقاؼا  ؼـ ٝ ثفا٨ِٛـك  زـبٓ

ٙ  ٍٗـٌلار  اؿٔـت  ٝآؽ٧ٚ. ثبٌؽ ٦ٗ ٔفٝـ٥ ضبّ ػ٨ٚ ْ  سـب  ًٞؼًٍـب  ٧ـبؼ  ثـ٠  ـا وـب٦ِٓ  ؼٝ اق هجـ

                                                                        
1.‬Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.) (DSM-V) 


