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دارند، علائم اختلالات نورون محركه فوقاني و يا تحتـاني  » اختلال تكامل هماهنگي«كودكاني كه 

تواني ذهني نيز نيسـتند. آنـان در دوران    يا مشكلات عصبي عضلاني محيطي را ندارند و دچار كم
رسند، هنگام حركـت   شيرخوارگي تأخير تكامل حركتي دارند. بعدها دست و پا چلفتي به نظر مي

هـاي حركتـي    زنند. اين كودكان مهارت خورند و به ديگران تنه مي زياد به اجسام دور و برشان مي
هايشان چالاك و زبردست  كنند و به اندازه هم سن و سال درشت و ظريف را به راحتي كسب نمي

  شوند. رو مي تند و به اين ترتيب در خانه و مدرسه با مشكل روبهنيس
هاي افتراقي و اختلالات  شناسي، علائم باليني، تشخيص در اين كتاب پس از ارائه تعريف، سبب

همراه با اختلال تكامل هماهنگي، نحوه ارائه مداخلات توانبخشي با جزئيـات شـرح داده شـده    
محتواي آموزش نكات عملي به والدين و مربيـان بهداشـت و   » 2«و » 1«هاي  است. در پيوست

اي كـه بـا اسـتفاده از آن بتواننـد محـيط فيزيكـي و        معلمان مدارس ارائه شده است بـه گونـه  
ها و مشـاركت   آموزشي مناسبي را در خانه و مدرسه براي تكامل هر چه بهتر، ارتقاي توانمندي

  ها فراهم آورند. سيلامطلوب اين كودكان در جمع خانواده و بين همك
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  به نام پروردگار يكتا
  
  

  پيشگفتار
  
  

 يت ـكحر يهـا  مهـارت امـل  كت ين دوران بـرا يتـر  ن و حساسيتر مهم ،يه زندگياول يها سال
هـا و مـداخلات مناسـب     اگر درمان -1 ه:كن است يآن ا ي. معناست كودكف يدرشت و ظر

هـاي   ينـاتوان  يعن ـي، تـأخير ن ي ـا انجام گردد، عوارض يدوره سنن يدر ا يتكحر تأخير يبرا
  ؛ ود بــودن ـبرخـوردار خواه  يمتــركار يا از شـدت بس ـ يــد داد ن ـرخ نخواه مانـدگار  يت ـكحر
بـر رشـد و    يط ـيات محيكمثبت تحر تأثيراز  مهم و حساسن دوره يج با عبور از ايتدر به -2
سـب  كان و فرصـت  ك ـو ام شـود  مـي  اسـته ك يت ـكحر تـأخير  يدارا كودك ـ يتكحرامل كت

ن است كمم يگاهه كرود؛  مي ، از دستبه نرمال يكا نزدي در حد نرمال يتكحر يها مهارت
 .نباشدگر در تمام طول عمر قابل جبران يد

ه ك يانكودكا يو  يتكحر ياملكان در معرض خطر اختلالات تكودكزود هنگام  ييشناسا
خود قرار دارند، و فراهم نمودن خدمات مداخله به هنگام و  ياملكت تأخير ييدر مراحل ابتدا

 يمنف ـ يامـدها يردن پك ـن اختلالات و محـدود  ياز ا يناشهاي  تيه از معلوليثانو يريشگيپ
به ص و مداخله يت تشخياهم رغم عليباشد. اما  ي ميار مهم و ضروريبس ياز آنها، امر يناش

بـه  شـور مـا   كن اخـتلالات در  يا متأسفانهان، كودك در يتكحر ياملكتاختلالات  يبرا موقع
  شوند. نمي تيريمد يدرست

ن ي ـح ايص صـح يعـدم تشـخ   - 1ر باشـد:  ي ـا چند علت از علل زي يكتواند  مي ن امريل ايدلا
عـدم   - 3؛ يدرمـان و توانبخش ـ  يبـرا  بـه موقـع  عدم ارجاع  - 2؛ ه عمرياول يها سالدر اختلالات 

 يها و روش ها تكنيكبا  ها) ستيوتراپيزياردرمانگران و فكربط (يذن يمتخصص يبرخ يافك ييآشنا
و لـذا  ان ك ـودك يت ـكحراختلالات و  يتكامل حركدر ت تأخير يسال) برادو ر يمداخله زودرس (ز

 ي، مدون و مبتن ـيعلم يها دستورالعمل فقدان - 4ن؛ يخدمات مناسب و موثر به مراجععدم ارائه 
  .يتكحرمداخلات زودرس  يبرا ،ربطين ذيات متخصصيبر تجرب يبر شواهد و مبتن
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و  ياردرمـان ك يآموزش ـي هـا  گـروه اعصـاب اطفـال همـراه بـا      يقات توانبخشيز تحقكمر
ــزيف ــوم بهز  يوتراپي ــگاه عل ــتيدانش ــ يس ــ، و نيو توانبخش ــا همي ــز ب ــن از   يارك ــد ت چن

 يت مـال ي ـان، در پاسخ به سـفارش و بـا حما  كودكشور در حوزه كبرجسته هاي  ستينورولوژ
ت، خانواده و مدارس معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش   يدفتر سلامت جمع

و  تـأخير ه درحـال حاضـر موجـب    ك ـهايي  ياستكاز يهدف فائق آمدن بر بخش و با كيپزش
ي ت ـكازمنـد مـداخلات حر  يان نك ـودكثر به ؤم ال در ارائه مداخلات به هنگام، مناسب وكاش
هـا   ن دسـتورالعمل يبا هـدف تـدو   يطرح يمبادرت به اجرا 96تا  94هاي  شود، در سال مي

تـاب  كان، نمود. كودك يتكامل حركاختلالات ت يمدون مداخلات زودرس برا يها) لك(پروت
  باشد. مي ن ارتباطين شده در ايتاب تدوكجلد  5جلد از  يكه كحاضر 
در  ص و مداخلـه زودرس) يتشـخ هـاي   لكپروت يتاب (حاوكن يد است با قرار دادن ايام
، بـه خصـوص آن   يوتراپي ـزيو ف ياردرمـان هاي ك ان و دانش آموختگان رشتهيار دانشجوياخت

معاونـت   ياملك ـص ومداخلات زودرس تيشور با نظام تشخكنقاط  يه در اقصك يدسته افراد
هرچنـد   يدارنـد، گـام   يارك ـهم كيمحترم سلامت وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزش ـ 

  م.ين مرز و بوم برداشته باشيان اكودكارتقاء سلامت  يدر راستا كوچك
  
  

  يوامق كتر روشنكد
  ل مداخلات زودرسكن پروتيطرح تدو يمجر

  انكودك يتكامل حركاختلالات ت يبرا
  



 

 

  به نام پروردگار يكتا
  
  

  مقدمه
  
  

نورودژنراتيـو   يبيمـار يـا  و  يعضـلان  ي، ديسـتروف يدچار فلـج مغـز  ه كان با اينكودك يبرخ
  رنـد، دا يت ـكامـل حر كت گيـر  چشـم  تأخير -1هستند: ل كسه مشدچار همزمان  ، امايستندن

 ضـعف  -3و  دسـن ر مـي  به نظر يچلفت و دست و پا ضعيف هستند يتكحر يهماهنگدر  -2
مناسب سن  يروزمره زندگ يها فعاليتبر  بودن آنها پا چلفتيو دست و  يتكحر يها مهارت

 و كودك ـمهـد  مربـوط بـه    يهـا  فعاليـت مخـل   و دارد ييا قابل توجه مدوام وآنها اثر سوء 
 يبـرا  يتاب، اقدامات توانبخشكدر اين  .استن اآناوقات فراغت  يها فعاليتو  يمدرسه، باز

 شرح داده شده است.  ،انكودكاين گروه از 

 نيـز د، نباش ـ يذهن ـ ي، دچار عقب ماندگيتكحر يعلاوه بر اختلال هماهنگ هك يانكودك
  .تواند از تمرينات سود ببرند مي
  

  زاده يتا حاتمكتر نيكد
  ل مداخلات به هنگامكتدوين پروت يمجر

  يامل هماهنگكاختلالات ت يبرا





 

 

  
  
  

  اول فصل
  تعاريف و علايم باليني

  
  
  
  

  تعريف
  يهماهنگامل كتاختلال 

 يهـا  بيماريو  يعموم ياملكت تأخيربا  هك، كودك يتكحر يامل هماهنگكت گير چشمنقص 
 يهمـاهنگ امـل  كرا اخـتلال ت  نباشدتوجيه قابل  يبه تنهاي كنورولوژي يتسابكيا ا يمادرزاد

(DCD)1 گوينـد  مي (Gibbs, Appleton & Appleton, 2007; ‘EACD’, 2011). ان ك ـودك
 .(Missiuna, Rivard, Pollock, 2011) دهند مي يلكرا تش يگروه ناهمگن DCDدچار 

را  آنها يسيستم عصبامل كنارس بودن ت ،انكودكاين  يمعاينه دقيق بالين ،ثر مواردكدر ا
 ـ كت يبـه جـاي  خود را  يو يا فوقان ياندام تحتانه ك يهنگاماز جمله  .دهد مي نشان داده يـه ن
ات ك ـحردر معاينـه  يـا   شـود  مشـاهده  3لكش ـاي  رهكات كحر اندامن است در كمم، 2دنباش
 ،ات درشـت و ظريـف  ك ـحر ياخـتلال همـاهنگ   همـراه  ن استكمم يا وديده شود  4يا آينه

  .(Gibbs et al., 2007; ‘EACD’, 2011) شود مشاهدهنيز  يديگر يتكتظاهرات حر
 انكودكاين  دشوار است.هستند،  DCDه دچار ك يانكودك يبرا 5يتكحر برنامه يطراح

  ل دارنـــدكمشـــنيـــز  كادراات و كـــنتـــرل حرك توجـــه، ،يحســـ يپـــارچگكدر ي
(Jenkinson, Hyde & Ahmed, 2008).  

                                                      
1. Developmental Coordination Disorder 2. unsupported limb 
 

3. choreiform movement   4. mirror movements 
 

5. motor planning 
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