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  يكتابه نام پروردگار 
  
  

  مقدمه
  
  

شوند و فـرد را از كسـب    يممزمن به مشكلات عملكردي مغز مربوط  پزشكي رواناختلالات 
مراقبت و وجود مراقبـان خـانوادگي بـراي    دارند.  يبازمي لازم براي زندگي مستقل ها مهارت

مراقب خانوادگي  عنوان بهمزمن، رايج و ضروري است. شما  پزشكي روانافراد دچار اختلالات 
بيمار، نقشي مهم در مديريت شرايط بيمار داريد و بخش مهم و زيادي از حمايت و خدمات 

عنوان مراقب اصلي و اوليه بيمار، بار اصـلي حمايـت از    شما به. درواقع، ديده يمرا به او ارائه 
. حمايـت شـما   ديكن يمكشيد و نقش مهمي در روند درمان بيمار بازي  بيمار را بر دوش مي

تـر كمـك كنـد.     تواند به بيمارتان در مديريت بهتـر بيمـاري و داشـتن زنـدگي مسـتقل      مي
و  هـاي خـانواده   بيماران، براساس نيازها و توانـايي  خانوادهدهد مشاركت  تحقيقات نشان مي

تواند نتيجه را براي بيماران ارتقا دهد و توان  ها در خدمات سلامت روان مي كردن آن درگير
از سوي ديگـر، مراقبـت كـردن     ن و كيفيت زندگي اعضاي خانواده را افزايش دهد.كنار آمد

ي مختلف زنـدگي و  ها جنبهباعث تغيير روند زندگي شما شود و  تواند يمي است كه ا دهيپد
شود جدا از نوع اختلال يـا تشـخيص    . اين امر سبب ميقرار دهد ريتأثعملكرد شما را تحت 

  رو شويد. شده براي بيمار، با مشكلات زيادي روبه مطرح
 بلكـه بـراي كنـار   عنوان خانواده بيمار نبايد سرزنش شويد،  دانيم كه شما به امروزه ما مي

در كنـار   پزشـكي  روانآمدن با مشكلات پيچيده ناشي از داشتن يك فرد مبتلا بـه اخـتلال   
آگهي  تواند به پيش خود، به حمايت و آموزش نياز داريد. حمايت و آموزش شما همچنين مي

ـ با توجه به وابسـتگي زيـاد    گفته شد روند مراقبت طوركه همانبهتر براي بيمار منجر شود. 
تواند بر وضعيت سلامتي، رفاه، عملكرد شـما و اعضـاي ديگـر خـانواده و      ـ مي بيمار به شما

طـور مسـتقيم بـر چگـونگي      گذارد. اين امر نيز خـود بـه   ريتأثارتباطات بين اعضاي خانواده 
  گذارد. دهيد تأثير مي مي  خدماتي كه شما ارائه
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هـاي بيمـاران از    نيازهـاي خـانواده  ، شناسـايي  پزشـكي  روانهاي ارائه خـدمات   در برنامه
كنيـد،   ها كه از بيمار خود مراقبـت مـي   اهميت بسياري برخوردار است. درواقع، شما خانواده

دهندگان خدمات بهداشت روانـي بـا شناسـايي     نيازهاي متعددي داريد كه درمانگران و ارائه
كارگيري برنامه آموزشـي   به ريزي مناسب و توانند با برنامه ها مي بندي آن اين نيازها و اولويت

بنابراين، بررسـي عملكـرد شـما و ارائـه      مناسب، در تأمين و رفع نيازها به شما كمك كنند.
  آموزش در زمينه بهبود عملكرد شما و براساس نيازتان، امري ضروري است.

در ايران، طرحي تحقيقاتي، با هدف شناخت مشكلات عملكردي و نيازهاي شما مراقبان 
مزمن و تدوين بسته آموزشي انجام گرفت. در ايـن   پزشكي روانافراد با اختلالات  خانوادگي

هـا در   اي انجام شده است. هدف از سؤال طرح، با چند تن از شما مراقبان خانوادگي مصاحبه
اين مصاحبه، شناسايي مشكلات عملكرد مراقبان، تأثيري كه مراقبـت از بيمـار بـر عملكـرد     

كنـد، و نيـز چگـونگي برخـورد      و مشكلاتي كه در زندگي ايجاد مي ها گذارد و محدوديت مي
هـا   مراقبان با اين مشكلات و شناسايي نيازهاي حمايتي و آموزشي براي بهبـود عملكـرد آن  

هاي زندگي و انجام كارهـا،   آمده، مراقبت از بيمار بر تمام حيطه دست هاي به بود. طبق يافته
گـذارد و عملكـرد او را در    ت فـرد مراقـب تـأثير مـي    كنترل شرايط، مديريت خود و ارتباطـا 

  كند. دچار مشكل مي ها نهيزمبسياري از 
منظور رفع نيازهاي شما مراقبان خانوادگي و با هدف بهبود عملكرد  آموزشي به بستهاين 

شـده اسـت. در فصـول     شما تهيـه    يزندگشما و اعضاي ديگر خانواده و براي بهبود كيفيت 
هاي مورد نيـاز شـما دربـارة شـيوه برخـورد و مـديريت        ز مفاهيم و مهارتارائه شده برخي ا

شود. اميد است با اين بسته بتوانيم گامي مؤثر در جهت پيشـبرد   مي  مشكلات، آموزش داده
  نيازهاي شما و بهبود عملكردتان برداريم.
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ࢌ، ৔وख़ ،ଥ࡛ࢴت،শ ه ଘ خاॐ ජໍماૢ ࡣت، بل ࣂ ඓ  ی৯د ऒو਩ پیو یکان ॷما و خاৗواد หن ඛ঺ھا ଘ خاජໍ ی৯د ঃ پیو
ک  ଒ஃا॥ت  یو ঁذਦ  یشاد ،اනළرام  ان ا॥ت.یॷما ඟ໔ భ یکا৾





 

 

  
  
  

  اول فصل
  پزشكي روانكلياتي دربارة اختلالات 

  شناسي آن مزمن و سبب
  
  
  
  

  توانيد: با مطالعه اين فصل شما مي
 .ديشوها آشنا  مزمن و علائم آن پزشكي روانبا تعريف اختلالات  .1

 .ديشوبا علائم و علت بروز بيماري و نيز رفتارهاي ناهنجار آشنا  .2
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