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  مقدمه
  
  

 سراسـر  در توانبخشـي  گسـترش  ثرؤم ـ راهكارهـاي  از يكـي  جامعه، بر مبتني توانبخشي روش
 در دسـترس  قابـل  و انـدك  امكانـات  با و ساده زبان به علمي مباني روش، اين در است. كشور
 بهره توانبخشي علم از امكانات، كمترين با بتوانند افراد همة تا گيرد مي قرار مردم عموم اختيار
  گيرند. كار به رفته، دست از هاي توانمندي بازيابي اهداف به رسيدن جهت در را آن برده،

 لعوام ـ اسـت.  شـايع  سـالمندان  بين در ويژه به و دارد فراواني خطرات گيجي، و سرگيجه
 در توانبخشـي  مراكـز  تعـداد  مؤثرند. افراد بين در سرگيجه بروز در كه دارند وجود نيز ديگري
 موارد به توجه با دارند. نياز زيادي امكانات به نيز اندك مراكز اين و است محدود كشور سراسر

 و گـردد  بيـان  كتـابي  در سـاده  زبـان  بـه  گيجـي  و سرگيجه علل و اصول است لازم شده ذكر
 مراجعـان  تـا  شـود  داده شرح مردم عامة زبان به آن، توانبخشي درماني و تشخيصي يها روش

 تمرينـات  انجـام  بـا  بتواننـد  كتـاب  اين مطالعه با بيماري تشخيص از پس توانبخشي و درماني
  نمايند. تلاش رفته دست از هاي توانمندي بازيابي جهت در منزل در اندك امكانات با و ساده

به مطالب علمي بيان شده در كتب مرجـع توانبخشـي سـرگيجه و    كتاب حاضر با توجه 
اختلالات تعادلي سعي نموده مطالب را بـه زبـان سـاده بـراي بيمـاران و همراهـان بيمـار و        
مراقبان بهداشتي درماني در سطح روستاها و شهرها بيان نمايد تا بـا همكـاري يكـديگر بـا     

هاي تعادلي از دست رفته، تـلاش نمـوده و    ديانجام تمرينات ساده بتوانند در بازيابي توانمن
  كيفيت زندگي بهتري را براي بيمار فراهم نمايند. 

توصية ما براي تمام بيماران مبتلا به سرگيجه اين است كه پس از رفع علـل و پايـداري   
هاي ذكر شدة توانبخشي سـرگيجه در جهـت بـازتواني حـداكثري اسـتفاده       بيماري از روش

تمامي تمرينـات را انجـام دهنـد تـا ضـمن بهبـود كيفيـت زنـدگي، از          نمايند و سعي كنند
  پيشرفت بيماري نيز جلوگيري نمايند.

  نويسندگان





  
  
  
  

  اول بخش
  تعادل و شنوايي دستگاه تشريح

  
  
  
  

 شنوايي دستگاه

 دسـتگاه  ايـن  كـه  زماني تا اما كنيم، مي استفاده شنوايي از مداوم صورت به روزانه ما گرچه
 هـاي   راه تـرين  مهم از يكي شنوايي، شويم. نمي آن اهميت متوجه نشود، مشكل دچار دقيق،
 اما است؛ مكانيكي گوش، به صوت ورود روند است. پيرامون جهان با ارتباط برقراري و تجربه
 شنوايي دستگاه شود. مي درك مغز قشر در و شده تبديل عصبي هاي پيام به نهايت در صوت
 قشـر  و شـنوايي  اطلاعات پردازش به مربوط متعدد هاي ستهه شنوايي، عصب و گوش شامل
 گـوش  از داخلـي.  گوش و مياني گوش خارجي، گوش دارد: بخش سه گوش خود است. مغز

 شود. مي آغاز شنوايي عصبي مسير بعد، به داخلي

  در شود. مي محسوب بدن تعادلي مهم بسيار هاي  اندام از يكي شنوايي، از غير به ما گوش
 را بـدن  و سـر  حركات اطلاعات كه دارد وجود تعادلي گيرنده اندام پنج انسان، داخلي گوش
 كنـيم.  مي پيدا اطلاع فضا در خود بدن و سر جهت از ها، اندام اين كمك به و كنند مي كشف

 دراز كـه  زمـاني  حتي شوند مي باعث و كنند مي كشف را جاذبه جهت ها اندام اين از تعدادي
 تعادلي هاي اندام مجموع بشناسيم. را عمود خط همواره است، ستهب ما چشمان و ايم كشيده
 عصـبي  پيام به را بدن حركات مكانيكي هاي پيام كه دارد نام دهليزي دستگاه داخلي، گوش
 كند. مي منتقل بالاتر مناطق به مغزي هشتم عصب طريق از كرده، تبديل
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