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  يكتابه نام پروردگار 
  
  

  پيشگفتار
  
  

هاي حركتي درشـت   ترين دوران براي تكامل مهارت و حساسترين  مهمهاي اوليه زندگي،  سال
در ايـن  براي تأخير حركتـي  ها و مداخلات مناسب  اگر درمان - 1 :يعني. كودك است و ظريف

رخ نخواهد داد يـا   هاي حركتي ماندگار اين تأخير، يعني ناتواني عوارض، شوددوره سني انجام 
از  مهم و حسـاس تدريج با عبور از اين دوره  به - 2؛ از شدت بسيار كمتري برخوردار خواهد بود

كاسـته  داراي تـأخير حركتـي،   تأثير مثبت تحريكات محيطي بر رشد و تكامل حركتي كودك 
، از دست يا نزديك به نرمال هاي حركتي در حد نرمال تشود و امكان و فرصت كسب مهار مي
  .نباشدقابل جبران  ،ديگر در تمام طول عمرگاهي ممكن است  كهاي  به گونهرود؛  مي

شناسايي زود هنگام كودكان در معرض خطر اختلالات تكاملي حركتي و يا كودكاني كه 
هنگـام و   كردن خدمات مداخله بـه در مراحل ابتدايي تأخير تكاملي خود قرار دارند و فراهم 

هاي ناشي از اين اختلالات و محـدود كـردن پيامـدهاي منفـي      پيشگيري ثانويه از معلوليت
اهميـت تشـخيص و مداخلـه    رغـم   امري بسيار مهم و ضروري است؛ اما علـي  ها، ناشي از آن

بـه  ور مـا  اين اختلالات در كش سفانهأكودكان، مت تكاملي حركتي درموقع براي اختلالات  به
  شوند. درستي مديريت نمي
عدم تشخيص صحيح اين  - 1تواند يك يا چند علت از علل زير باشد:  دلايل اين امر مي

عدم  - 3براي درمان و توانبخشي؛ موقع  عدم ارجاع به - 2؛ اوليه عمرهاي  در سالاختلالات 
هـا و   با تكنيكها)  (كاردرمانگران و فيزيوتراپيستربط  ن ذيابرخي متخصصآشنايي كافي 

اخـتلالات  در تكامـل حركتـي و   سال) بـراي تـأخير    دوزودرس (زير  ي هاي مداخله روش
ــي  ــان حركت ــه  و كودك ــدم ارائ  ــع ــب و م ــدمات مناس  ــؤخ ــه مراجع ــدان - 4ن؛ اثر ب  فق

هاي علمي، مـدون و مبتنـي بـر شـواهد و مبتنـي بـر تجربيـات متخصصـان          دستورالعمل
  .براي مداخلات زودرس حركتي، ربط ذي
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هـاي آموزشـي كاردرمـاني و     مركز تحقيقات توانبخشي اعصـاب اطفـال همـراه بـا گـروه     
ــن از        ــد ت ــاري چن ــا همك ــز ب ــي و ني ــتي و توانبخش ــوم بهزيس ــگاه عل ــوتراپي دانش فيزي

هاي برجسته كشور در حوزه كودكان، در پاسخ به سـفارش و بـا حمايـت مـالي      نورولوژيست
سلامت وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش    دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس معاونت
هايي كه در حـال حاضـر موجـب تـأخير و      پزشكي و با هدف فايق آمدن بر بخشي ازكاستي

اشكال در ارائه مداخلات به هنگام، مناسب و مؤثر به كودكـان نيازمنـد مـداخلات حركتـي     
هـا   لنسبت به اجراي طرحـي بـا هـدف تـدوين دسـتورالعم      96تا  94هاي  شود، در سال مي

ي مدون مداخلات زودرس براي اختلالات تكامل حركتي كودكان مبادرت نمود. ها) (پروتكل
جلد كتاب تدوين شده در اين ارتبـاط اسـت و بـه اخـتلالات      5كتاب حاضر كه يك جلد از 

پردازد، حاصل تلاشي دو ساله است كه  حركتي ناشي از اشكال در نورون محركه تحتاني مي
ساس منابع علمي روز دنيا و در درجـه دوم بـر اسـاس تجربـه و اجمـاع      ي اول بر ا در درجه

  ربط تدوين شده است. متخصصان ذي
هـاي تشـخيص و مداخلـه زودرس) و     اميد است با تـدوين ايـن كتـاب (حـاوي پروتكـل     

هـاي كاردرمـاني و فيزيـوتراپي بـه آن، بـه       دسترسي دانشجويان و دانش آموختگـان رشـته  
نقاط كشـور بـا نظـام تشـخيص و مـداخلات زودرس تكـاملي       خصوص افرادي كه در اقصي 

معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي همكاري دارنـد، گـامي هـر چنـد     
  كوچك در راستاي ارتقا سلامت كودكان اين مرز و بوم برداشته باشيم.

  
  دكتر روشنك وامقي

  مجري طرح تدوين پروتكل مداخلات زودرس
  حركتي كودكان براي اختلالات تكامل

  



 

 

  
  
  

  اول فصل
  ياتـكل

  
  

  اهداف يادگيري
هـاي   شناسـي و تشـخيص   پس از مطالعه اين فصل، خواننده بايد تعاريف، سبب

هـاي عملكـرد حركتـي،     هـاي بـاليني بيمـاري، ارزيـابي     افتراقي، علايم و نشـانه 
  پاراكلينيك را بداند.آزمايشگاهي و 

  
  

  فيتعر
مختلـف   يه بـه انحـا  كهستند  ياختلالات 1يه تحتانكبا منشاء نورون محري تكاختلالات حر

 يـك  -1شـود:   مـي  لكيبخـش تش ـ  4از  يت ـكحرنند. واحد ك مي ريرا درگ 2»يتكواحد حر«
سـون  كه همراه با آكسون آن نورون، كآ -2نخاع؛  يا شاخ قداميدر ساقه مغز  يتكنورون حر

محـل اتصـال    -3دهنـد؛   مي لكيرا تش 3يطيعصب مح يكمشابه،  يتكحرهاي  ر نورونيسا
 ،يت ـكه توسـط هـر نـورون حر   ك ـ يعضـلان  يبرهـا يف -4؛ 4به عضـله  يتكسون نورون حركآ

 دهـي  عصـب  يت ـكه توسـط هـر نـورون حر   ك ـ يعضلان يبرهايشوند (تعداد ف ي ميده عصب
رد آن عضله، متفاوت كز ظرافت عمليعضله و نشوند، در عضلات مختلف، بر حسب اندازه  مي

 ).1كل (ش است)

                                                           
1. Lower Motor Neuron (LMN)  2. motor unit 
 

3. peripheral   4. neuromuscular junction 
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