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  يكتابه نام پروردگار 
  
  

  پيشگفتار
  
  

 حركتي در دوران اوليه رشد كودك، پيامدهاي منفي زيادي در زندگي فرد بهاختلال تكامل 
شـمار   هاي نخست زندگي كـودك، جـزو دوران طلايـي تكامـل بـه      ماه .دنبال خواهد داشت

ي حركتي در هيچ زمـان  ها مهارتهاي  توان گفت كسب سريع توانايي كه مي طوري آيد به مي
هاي مهـم بهداشـتي پـيش روي     امروزه يكي از چالش .ديگري، مانند اين دوره ميسر نيست

هنگـام كودكـان    شناسايي زود .جوامع، ارتقاي سلامت كودكان داراي اختلالات حركتي است
تكـاملي   تـأخير در معرض خطر اختلالات تكاملي حركتي يا كودكاني كه در مراحل ابتدايي 

هـاي   گيري ثانويه از معلوليـت هنگام و پيش ن خدمات مداخله بهفراهم كردخود قرار دارند، و 
ها، امـري بسـيار مهـم و     كردن پيامدهاي منفي ناشي از آن ناشي از اين اختلالات و محدود

حركتـي    ـ  موقع براي اختلالات تكـاملي  رغم اهميت تشخيص و مداخله به به .ضروري است
غالبـاً در سـنين   ويژه در كشور ما ايـران،   كودكـان، اين اختلالات در بسياري از نقاط دنيا، به

موقع ارجاع داده  حساس و اوليه كودكي، تشخيص داده نشده يا براي درمان و توانبخشي، به
اندازه كافي بـا   رسد بسياري از متخصصان مربوط نيز به مي به نظراز سوي ديگر،  .شوند نمي

آشـنا  حركتي  ـ  سال) براي اختلالات تكاملي دوهاي مداخله زودرس (زير  و روش ها تكنيك
  .شود همين دليل خدمات مناسب و مؤثري به مراجعان ارائه نمي نيستند و به

هـاي آموزشـي كاردرمـاني،     مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال بـا همكـاري گـروه   
دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشـي، در پاسـخ بـه سـفارش و بـا       فيزيوتراپي و ارتز و پروتز

نواده و مـدارس معاونـت سـلامت وزارت بهداشـت،     حمايت مالي دفتر سلامت جمعيت، خـا 
هايي كـه اكنـون موجـب     آمدن بر بخشي از كاستي درمان و آموزش پزشكي و با هدف فائق

هنگام، مناسب و مـؤثر بـه كودكـان نيازمنـد مـداخلات تكـاملي        در ارائه مداخلات به تأخير
شواهد و تجربيـات   هاي علمي، مدون و مبتني بر حركتي شده است؛ يعني نبود دستورالعمل
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متخصصان ذيربط براي تشخيص و مداخله زودرس در اختلالات تكـاملي حركتـي كودكـان، در    
  ها) هاي (پروتكل مبادرت به اجراي طرحي با هدف تدوين دستورالعمل1396تا  1394هاي  سال

دسـته اخـتلالات    5مدون مداخلات زودرس براي اختلالات تكامل حركتي كودكان به تفكيـك  
ط (اختلالات نورون محركه فوقاني، اختلالات نورون محركه تحتاني، اختلالات حركتـي در  مرتب

،  ايـن كتـاب    .كـرد  اسكلتي) ـ  و اختلالات تكاملي ، اختلالات تكاملي هماهنگيat riskكودكان 
منابع علمـي روز دنيـا و در درجـه     براساسساله است كه در درجه اول  حاصل اين تلاش دو

تجربه و اجماع متخصصان ذيربط در مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفـال   براساسدوم 
هاي تشخيص و مداخلـه   دادن اين كتاب (حاوي پروتكل اميد است با قرار .تدوين شده است

هاي كاردرماني، فيزيوتراپي و ارتـز و   آموختگان رشته زودرس) در اختيار دانشجويان و دانش
ادي كه در نقاط دور كشور با نظام تشخيص و مداخلات زودرس ويژه آن گروه از افر پروتز، به

تكاملي معاونت محترم سلامت وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـكي همكـاري دارنـد،     
  .گامي هرچند كوچك در مسير ارتقا سلامت كودكان اين مرز و بوم برداشته باشيم

  
  دكتر فيروزه ساجدي

  اطفالرياست مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب 
  



 

 

  
  
  

  اول فصل
  ياتـكل

  
  
  
  

هاي مختلف بدن ارتباط تنگاتنگي با يكديگر دارند و عملكرد درست يا نادرست يك  سيستم
ويژه دربارة كودك خردسالي كه  اين امر به .گذارد هاي ديگر بدن اثر مي سيستم روي سيستم

هـاي بيرونـي و درونـي اسـت، صـدق       او نابالغ و مسـتعد آسـيب   ـ اسكلتي عضلانيسيستم 
كودك، عملكرد عضلاتي كه درون يك هاي  استخواندهي  براي رشد مفاصل و شكل .كند مي

هـاي عضـلاني يـا     سيسـتم زماني كه  .كنند، ضروري است سيستم نرمال نورولوژيكي كار مي
  .كنند هاي اسكلتي ثانويه نيز بروز مي شوند، آسيب عصبي دچار آسيب يا تغيير مي

  
  اسكلتي ـ تكامل عضلاني
هـاي دوم تـا هشـتم حـاملگي شـكل       اسكلتي در دوران جنيني و طي هفتـه  ـ سيستم عضلاني

آينـد و انـدام    وجود مي هاي مزانشيمي به و از سلول ها طي هفته چهارم هاي اندام جوانه .گيرد مي
در روزهـاي چهـارم تـا پـنجم      .كنـد  تحتاني تكامل خود را آغاز ميفوقاني دو روز زودتر از اندام 

تشـكيل   .شـوند  تدريج به غضروف تبديل مـي  هاي مزانشيمي به ها، سلول گيري جوانه اندام شكل
سپس ايـن   .شود (ماه سوم حاملگي) و طي ماه اول جنيني كامل ميبه سرعت اسكلت غضروفي 

آرام جاي  بلند، آرامهاي  استخوان 1سازي در ديافيز قالب غضروفي با ظهور اولين مراكز استخوان
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