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  ي مترجمين مقدمه
  
  
اين جمله از سقراط، فيلسوف بزرگ يونان باستان كه بر سـر در معبـد    .»خودت را بشناس«

 متعلـق بـه دوران پـيش از سـقراط    آن را حتـي  اي  نيز نقش بسته است و عدهها  آپولو دلفي
 دانند، حكايت از آن دارد كه از ابتداي دوران شكوفايي فلسـفه، آن چـه در درون انسـان    مي
 .گذرد، لااقل براي كساني كه تفكر را پيشه خود ساخته بودند، جالـب توجـه بـوده اسـت     مي

خودآگاهي كه  تفكر و تعقل، ارتباط ذهن و بدن و سرمنشأ ي جايگاه نفس انسان، ماهيت قوه
تي است كه در طول سؤالاوجوه تمايز انسان با ساير موجودات باشد، ترين  شايد يكي از اصلي

فيلسوفان غرب و شرق را به خود اختصـاص داده و همـواره    ي تاريخ، بخش بزرگي از فلسفه
بعدها با تولـد   ،تي از اين دستسؤالا .اصلي هر ذهن كنجكاوي بوده استهاي  يكي از دغدغه

وارد دنياي علم شـد و آرام آرام سـعي گشـت تـا بـا       نوزدهمو  هجدهمي در قرن شناس وانر
فرويـد، يكـي از    ،مثـال  عنـوان  بـه  .پرداختـه شـود  ها  سلاح تجربه، به رويارويي با اين چالش

تأثيرگذارترين دانشمندان تاريخ، تلاش كرد تا با ابداع روانكاوي و نتـايجي كـه از تحقيقـات    
اعتبـار خـود را از دسـت داده     هامـروز هـا   آن ه بود (هرچند كه بسـياري از آورد دست بهخود 

همگـام بـا    .دهـد  دسـت  بـه جامعي را در مورد سرمنشأ افكار و رفتار انسـان   ي است)، نظريه
 .اخير، كنجكاوي بشر براي شناخت كار كردهاي  علمي در قرنهاي  پيشرفت

 ي دانشمندان متوجه شدند، مطالعـه مغز نيز رو به فزوني گذاشت و در قرن اخير بود كه 
مستقل دانـش  هاي  حوزه ي كه دارد، به تنهايي از عهدههايي  ذهن و مغز به سبب پيچيدگي

شناسـي و سـاير    هم قرار گرفتن دانش زيسـت  آيد و اين گونه بود كه آرام آرام با كنار نميبر
شناسـي، فيزيـك،    نمهندسـي، زبـا  هـاي   ي، علوم كامپيوتري، حوزهشناس رواناعم از ها  حوزه

دانشـي كـه    .ايجاد شد 1شيمي، رياضي و حتي فلسفه، دانشي بين رشته به نام علوم اعصاب
هديه كرد كـه   آن قدر نتايج پرباري به دنياي علم و زندگي بشر ،در مدت كوتاهي از تولدش
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 ي دهه«ها  آخر قرن بيستم براي معرفي اين محصولات به عموم مردم، از طرف دولت ي دهه
مغـز بـا پيشـي گـرفتن از      ي ناميده شد و از ابتداي قرن بيست و يكم، تحقيقات حوزه» زمغ

كتابي كه پيش رو داريد، نگاهي  .ژنتيك، در صدر جريان تحقيقات علمي قرار گرفت ي حوزه
علوم اعصاب و دست آوردهايي است كه  ي شده و آموزشي به مفاهيم پايهبندي  دقيق، طبقه

تر ذهن و مغز انسـان بـه    اين حوزه از دانش از زمان تولدش در راستاي شناخت هرچه بيش
 ي نقـش كـوچكي در آشـنايي جامعـه     ،اين كتاب ي ترجمه ،رود مي اميد .ارمغان آورده است

روري را كـه  علوم اعصاب ايفـا كنـد و نكـات ض ـ    ي مندان كشور با حوزه علمي و عموم علاقه
هر چنـد تمـام تـلاش     .خود به آن نياز دارند، فراهم آوردهاي  محققان اين حوزه در پژوهش

ترديـد بـه سـبب     بـي  مترجمين كتاب بر رعايت امانت و شيوايي و رسايي ترجمه بوده است،
 .حاضر خـالي از اشـكال نيسـت    ي رود، ترجمه مي خطاهايي كه همواره بر ذهن و قلم انسان

هـر   ي شود تا در صـورت مشـاهده   مي از تمام استفاده كنندگان اين كتاب خواهش ،بنابراين
از تمـام كسـاني كـه در     ،در پايـان  .آن را با مترجمين كتاب در ميان بگذارنـد  ،گونه اشكالي

  .كنيم مي تشكر اند، ياري رسانده علمي و ادبي كتاب به ماتر  دقيق ي ترجمه
 



 

 

  
  

  گفتار پيش
  
  

شـاهد رشـد    ،اخيـر ي  كه در چاپ نخست اين كتاب اشـاره شـد، در چنـد دهـه     گونه همان
چـالش   ،ايـن رشـد سـريع اطلاعـات     ايم. علوم اعصاب بودهي  اطلاعات در زمينه انگيز شگفت

متنوع علوم اعصاب را به خواهند مطالب پراكنده و  مي هايي نهاده كه بزرگي را پيش روي آن
آن هـم بـه    ايـم،  ما بر اين چالش فايق آمـده  .منسجم، روشن و مؤثر تدريس نماينداي  شيوه
علوم اعصـاب را در  اي  عناوين پايه ي كتابي كه همه ،1ضروريات علوم اعصاب كتاب ي وسيله

اساسي هر عنوان، نظر گرفته تا براي فراگيران اين امكان را فراهم آورد تا بر مفاهيم و قواعد 
در راسـتاي ايـن    .مشوش كننده و فرعي، تمركز نمايندو بدون غرق شدن در اطلاعات گيج 

اي  مطلب مورد نظر به شـيوه  ،هر فصل با اهداف آموزشي شروع شده و به دنبال آن ،رويكرد
منسـجم،   ياطلاعـات در قـالب  ي  به منظور ارائـه  .اجمالي و مفيد مورد بحث قرار گرفته است

 يجـدول  ،در انتهاي هر فصل اند. فيزيولوژيكي نيز لحاظ گرديدههاي  حظات باليني و بحثملا
مرور ساده  ي قواعد و مفاهيم فصل را برجسته كرده و زمينهترين  خلاصه تعبيه شده كه مهم
 ،آن ي در ادامه وباليني نيز ارائه شده  علاوه بر آن، موردي .آورد مي و مؤثر اطلاعات را فراهم
تواننـد بـراي آمـادگي آزمـون      مـي  تي قرار گرفتـه كـه  سؤالابا هايي  فصلي مشتمل بر آزمون

نيـز مفيـد واقـع    ي آمريكـا    ي مهارت پزشكي در ايالات متحـده  ي تأييديه دريافت گواهينامه
بـيش از دو   ،براي مثال اند. اخير در علوم اعصاب نيز در متن لحاظ شدههاي  پيشرفت .شوند

ي رخ سـير تكـامل  قابل توجهي در فهم ما از اساس مولكولي ايـن  هاي  رفتدهه است كه پيش
 2بـه فصـل   » سيسـتم عصـبي  هاي  پيشرفت«يك قسمت تحت عنوان  ه،نتيجدر .داده است

عـلاوه بـر    .دارد خلاصه بيـان مـي   طور بهرا ها  كليدي اين مكانيسمهاي  افزوده شده كه جنبه
جهت شناسايي سوء عملكرد نوروترانسـميترها در  بزرگي در هاي  اخير قدمهاي  در سال ،اين

و مفهـوم سـوء   عصبي هاي  گيرندهمجزا به  يفصل ،لذا .متعددي نهاده شده استهاي  بيماري
 ،مشــابهاي  بــه شــيوه .ذهنــي اختصــاص داده شــده اســتهــاي  در بيمــاريهــا  آن عملكــرد

                                                      
1. Essential Neuroscience 



  ضروريات علوم اعصاب  6

 

يبـروزيس،  هايي خـاص (بـراي مثـال: سيسـتيك ف     ژنتيكي دخيل در بيماريهاي  ناهنجاري
تـا جـاي امكـان سـوء      ،همچنـين  انـد.  اسكيزوفرنيا، هانتينگتون كوره آ) توضـيح داده شـده  

سـندروم لمبـرت ايـتن، مولتيپـل اسـكلروزيس و       ،عملكردهاي سيستم ايمني (بـراي مثـال  
سـال و آن هـم بـه     سـي  يفرايند انتشار اين كتاب در ط اند. مياستني گراويس) تبيين شده

ر راستاي آموزش سـاده و در عـين حـال هدفمنـد علـوم اعصـاب بـه        د ماهاي  دنبال تلاش
 ،پـس از سـنجش رويكردهـاي متنـوع     .فراگيران پزشكي و فارغ التحصيل تكامل يافته است

 .مطلب داراست ي ميزان كارايي را در ارائهترين  بيش ،1عناصر سازندهثابت گرديد كه رويكرد 
كتاب حاضر با تحليل يك نورون واحد آغاز شـده و در ادامـه بـه     ،در راستاي همين رويكرد

به دنبـال بحـث    .پردازد مي كنند، با هم ارتباط برقرار ميها  چگونه نورون كه اين شرح و بسط
 حسي، حركتـي و هماهنـگ  هاي  دقيق سيستم ي بر سر آناتومي نخاع و مغز، متن با مطالعه

 .هر دوي فراگيران و اساتيد مفيد اعلام شـده اسـت   توسط ،اين رويكرد .يابد مي ادامهكننده 
ملي بورد علوم اعصاب عملكرد فراگيران را در امتحانات ، عناصر سازندهعلاوه بر اين، رويكرد 

به  3تا  1فصل  ،ترتيب به .فصل و يك واژه نامه تشكيل شده است 28از  ،كتاب .ارتقا بخشيد
» نخـاعي  مننـژ و مـايع مغـزي   «و » يتكامل سيستم عصب«، »مرور سيستم عصبي مركزي«

ايـن   .كنـد  مـي  فـراهم  ،براي فهم انتظام ساختاري مغز و نخـاع اي  اختصاص يافته كه زمينه
 براي تحليل عميق عملكردها و اختلالات باليني سيستم عصبي بـه حسـاب  اي  پايه ها، فصل
عملكردهـاي كلـي مغـز و    اي آناتومي و  در ادامه به منظور كمك به فهم پايه، كتاب .آيند مي

سيستم عصـبي و  اي  نخاع يك سري عنوان را معرفي كرده كه خود به هدف فهم عناصر پايه
سيسـتم  شناسـي   بافت«به  ،7تا  4هاي  فصل اند. شان در ارتباطات نوروني طراحي شده نقش

 .نـد پرداز مي »نوروترانسميترها«و » انتقال سيناپسي«، »ها الكتروفيزيولوژي نورون«، »عصبي
هـاي  درا بـراي فهـم عملكر   يرفراگ ها، فصل ينفيزيولوژيك ارائه شده در ااي  فرايندهاي پايه

 ترتيـب  بـه كـه   12تـا   8 هـاي  فصل .سازند مي آتي آمادههاي  متنوع سيستم عصبي در فصل
مغـز   ي ساقه«، »مغزي و مخچه پل: 2مغز  ي ساقه«، »مغز از مدولا ي ساقه«، »نخاع«شامل 

دهـي   سـازند تـا سـازمان    مـي  هستند، فراگيـر را قـادر  » بخش قدامي مغز«و  »مغز مياني: 3
پس از يادگيري ساختارها و  .سيستماتيك وارسي كننداي  سيستم عصبي مركزي را به شيوه

عملكردهاي كليدي هر سطح از محور سيستم عصبي مركزي، فراگير شروع به گسترش فهم 
 ي ازا منجـر بـه مجموعـه    ،از اين نظر كه چرا آسيب بـه سـاختاري خـاص    ؛خود خواهد كرد
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كه اين مطلب اي  و گستره» اي اعصاب جمجمه«، 13به سبب اهميت فصل  .شود ها مي نقص
ي  ي مهـارت پزشـكي در ايـالات متحـده     ي تأييديـه    دريافت گواهينامـه در امتحانات آزمون 

هـاي   و از جنبـه اي  جداگانـه  طـور  اي بـه  جمهگيرد، هر عصب جم مي قرار سؤالمورد آمريكا 
مـرتبط بـا عملكـرد معرفـي شـده      هاي  چنين از نقطه نظر نقص عملكردي و ساختاري و هم

نسـبت بـه   اي  فراگير به دانـش پايـه   ،سيستم عصبي مركزيي  مطالعهي  در اين نقطه .است
 شـيميايي  - عصـبي دهي آناتوميكي سيستم عصبي مركزي و فيزيولـوژي و مسـائل    سازمان

حسـي، حركتـي و   هـاي   سيسـتم  ي مطالعه ي فراگير اكنون آماده ،متعاقباً .دست يافته است
سيسـتم حـس   « ،17تـا   14هـاي   فصـل شـامل   ،قسمت بعدي كتاب .هماهنگ كننده است

» سيستم بويـايي و چشـايي  «و » سيستم شنوايي و تعادلي«، »سيستم بينايي«، »كيسومات
هاي حسي را مـورد بحـث و بررسـي     و آناتوميكي سيستماست كه خصوصيات فيزيولوژيكي 

هاي  پردازد و شامل فصل مي سيستم حركتيي  به مطالعه ،قسمت بعدي كتاب .دهد مي قرار
ايـن   .اسـت » مخچـه « و »اي قاعـده هـاي   هسـته «، »حركتي فوقـاني هاي  نورون« ،20تا  18

 شــيميايي - عصــبياســاس آنــاتوميكي، فيزيولــوژيكي و  ،يكپارچــهاي  بــه شــيوههــا  فصــل
 اي، قاعـده هـاي   نرمال و نيز اختلالات حركتي مرتبط بـا كـورتكس مـخ، هسـته    هاي  حركت

هاي  فصليعني  ،قسمت نهايي كتاب .دهد مي و نخاع را مورد بررسي قرار مغز ي مخچه، ساقه
با عملكردهاي متنوعي از سيستم عصبي مرتبط است كـه بـا سـطوح بـالاتري از      ،28تا  21

، »سيستم عصبي خودكار«شامل  ترتيب به ،24تا  21هاي  فصل .شوند مي پيچيدگي مشخص
كـه بـه تحليـل و بررسـي     انـد  »سيسـتم ليمبيـك  «و » هيپوتـالاموس «، »ساختار مشـبك «

بـه تحليـل سـاختاري،     ،لاوه بـر ايـن  ع ـ .پردازنـد  مـي  فرايندهاي احشايي، خواب و بيـداري 
پرداختـه   ،تـالاموس و كـورتكس مـخ)   ( 25عملكردي و سوء عملكردهاي كورتكس در فصل 

سيسـتم عصـبي   رسـاني   خـون « ،27و  26هـاي   فصـل در چاپ سوم اين كتـاب،   .شده است
بـه ايـن هـدف كـه      انـد؛  در انتهاي كتاب گنجانـده شـده   ،»عروقيهاي  سندروم«و » مركزي
مغز، نسبت به وقتي كه ايـن مطالـب    ي ساقههاي  از سندرومتري  فهم و درك عميق ،فراگير

تا اند  پشت سرهم قرار داده شدهها  فصلاين  .شدند، كسب كند اوليه مطرح ميهاي  فصلدر 
را بـه  ) 26(فصـل   انـد؛   مؤثرتر مبحث توزيع طور بهبراي فراگير اين امكان را فراهم كنند كه 

اختلالات رفتـاري و  «، )28فصل آخر ( .مرتبط سازند) 27فصل ( عروقيهاي  مبحث سندروم
، بـه بررسـي اختلالاتـي چـون اسـكيزوفرني، افسـردگي، اضـطراب و اخـتلال         »يپزشك روان

 - عصبيعصبي و هاي  ارتباط واضحي با ناهنجاري ،اختلالات اين .پردازد مي وسواسي جبري
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ايـن عنـاوين نيـز     .كشـند  مـي  مهمي از علوم اعصاب را به تصوير مؤلفهدارند و لذا  شيميايي
ي مهـارت پزشـكي در ايـالات     ي تأييديـه  دريافـت گواهينامـه  آزمـون  مورد توجـه طراحـان   

ثابت شده كه اين كتاب ابـزاري بـه واقـع مفيـد بـراي فراگيـران و        .هستندي آمريكا  متحده
اسـت كـه چنـين مـوفقيتي را بـه      تكميل فرمولي  ،هدف چاپ سوم اين كتاب .اساتيد است

را در راستاي مطالب ارائه شده در نقـاط   MRI ما تعدادي عكس ،براي مثال .آورد مي ارمغان
ايم تا  اين كتاب را گسترش دادههاي  تعدادي از فصل ،علاوه بر اين ايم. كليدي متن گنجانده

و اوتيسـم  ) 24مرتبط بـا غـذا خـوردن (فصـل     هاي  اطلاعات جديد و مهم از جمله مكانيسم
اين  ايم. به تغييرات نسبت به چاپ دوم اشاره كرده ،همچنين .را نيز شامل شوند) 28(فصل 

برجسته در هر فصل نشان  طور بهكه اند  و مفاهيم كليدي علوم اعصابها  تغييرات شامل واژه
ي  درنتيجـه  همچنـين  .پرداخته شده اسـت ها  گسترده در واژه نامه به آن طور بهداده شده و 

بازخوردهاي مثبتي كه به دنبال اعمال تغييرات در چـاپ دوم دريافـت كـرديم، بـه همـين      
نـه   ،ايـن جـداول   .ادامه داديم ،رويكرد اصلاحي نسبت به جداول خلاصه در انتهاي هر فصل

ابزاري مفيد و پربازده براي مطالعـه   عنوان بهبلكه  اند، فقط براي مرور فصولي كه خوانده شده
فراگيرانـي   ي افزون بر تغييرات گفته شده براي همـه  اند. نيز مطرح ،مان امتحانو مرور در ز

اشتباه و درست در هاي  ، پاسخ و توضيحات گزينهسؤال 150 اند، كه كتاب را خريداري كرده
تصـاويري كـاملاً رنگـي     ،هر جا كه در چاپ سوم مناسب بـود  .اينترنت قابل دسترسي است

را هـا   فصـل ي  كه همه سؤال 280 ،علاوه بر اين .ترند افزوديم كه نسبت به چاپ دوم مناسب
يك مكمل آنلاين براي چاپ سوم اين  عنوان ها به آن به همراه پاسخ و توضيح ،گيرند دربرمي
تفصـيل  بـه   ،عناوين انتخابي هر جا كه مناسب تشخيص داده شدند .تعبيه شده است ،كتاب

توان موارد زير را نام بـرد؛ ارتباطـات عملكـردي، حافظـه،      مي ،براي مثال اند. شرح داده شده
هـاي   تراليزاسيون سـاختار هيپوكامـپ و كـورتكس ليمبيـك، ارتباطـات ليمبيـك هسـته       الا

جـاكوب   در بيماري كروتزفلدها  تكامل هيپوفيز خلفي و قدامي، بحث بر سر پريون اي، قاعده
رفت فهـم مفـاهيم مهـم را تقويـت      مي مطالب در جاهايي كه احتمال آن ،همچنين .و غيره
هاي  ارتباطات عملكردي مرتبط با كورتكس مخي در سيستم ،براي مثال .ادغام شدند ،كنند

 .داده شده استها  ارجاعات متعددي ميان فصل ،همچنين .حسي و حركتي تركيب شدند
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  اولفصل 
  مروري بر سيستم عصبي مركزي

  
  
 

 آناتومي كلي مغز

از چندين رشـته اسـت كـه شـامل نوروآنـاتومي، نوروفيزيولـوژي،       اي  مجموعه، علوم اعصاب
 .باشـد  مـي  سـلول شناسـي   نورولوژي، نوروپاتولوژي، نوروفارماكولوژي، علوم رفتاري و زيسـت 

ابتدا بهتر  ،اما ؛مروري بر ساختار سيستم عصبي در شروع مطالعات علوم اعصاب، مفيد است
برخي عبارات و واژگان اصلي را تعريف كنيم كه اهميـت زيـادي بـراي درك آنـاتومي      ،است

  .سيستم عصبي دارند
  

  واژگان آناتومي اعصاب
جـانبي،   - شـود: ميـاني   عبارت زير توصيف مي 5با يكي از  معمولاًروابط فضايي مغز و نخاع 

  .)1-1تحتاني (شكل  - شكمي و فوقاتي - دمي، پشتي - خلفي، سري - قدامي
مياني و جانبي بـه معنـاي دوري از    ي مياني به معناي نزديكي به صفحه جانبي: - مياني

  .مياني است ي صفحه
در سطوح بالاتر از مغز مياني، قدامي به معناي به سمت جلـوي مغـز و    خلفي: - قدامي

معنـاي  از مغز مياني، قدامي به تر  در سطوح پايين .خلفي به معناي به سمت پشت مغز است
  .نزديك به سطح شكمي بدن و خلفي به معناي نزديك به سطح پشتي بدن است

در سطوح بالاتر از مغز مياني، سري به معناي به سمت جلوي مغز اسـت و   دمي: - سري
در پايين مغز مياني، سري به معناي به سمت قشر  .دمي به معناي به سمت پشت مغز است
  .تون فقرات استمغز و دمي به معناي به سمت پايين س
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