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  هـمقدم
  
  

هـا و كـاهش مـرگ و ميـر منجـر       هاي علوم پزشكي و بهداشت در كنترل بيمـاري  پيشرفت
نيـافتني   ها رويايي دسـت  افزايش طول عمر انسان شده كه براي قرنورد ارزشمند آ دست هب

. از طرف ديگر كنترل مواليد سبب افـزايش نسـبت جمعيـت سـالمندان در     شد مي محسوب
 60بهداشت نسبت جمعيـت افـراد بـالاي    جهاني است. براساس گزارش سازمان  جهان شده

% 80واهد رسيد كه حـدود  خ 2050%در سال 22به حدود  2015% در سال 12سال دنيا از 
هاي عمومي  سرشماري براساس. كنند مياين سالمندان در كشورهاي در حال توسعه زندگي 

 3/9بـه   1375درصد در سال  8/5نفوس و مسكن در ايران، جمعيت سالمندان ايران نيز از 
هاي تركيب جمعيت در آينده، حاكي از افزايش  رسيده است و تخمين 1395 در سالدرصد 

است. خوشـبختانه   2050 در سال% 31تا  21قابل توجه درصد جمعيت سالمندان به حدود 
هاي نظام سلامت گنجانـده   توجه به ابعاد سلامت ميانسالان و سالمندان هم اكنون در برنامه

سـالمندان، بـار    سـلامت  مشـكلات  موقع به درمان و . بديهي است كه با شناساييشده است
هـاي   بزرگ مراقبتي و خدمات درماني مورد نياز اين گـروه سـني كاسـته شـده و از هزينـه     

. اگرچه ممكـن اسـت بـه نظـر برسـد كـه دربـاره        شود ميگيري  مضاعف نظام سلامت پيش
سني وجود ندارد،  يها گروهها، تفاوت قابل توجهي بين سالمندان و ساير  بسياري از بيماري

اما ارزيابي بيماران و مديريت درمان بسياري از مسائل سالمندان با توجه به شرايط عمـومي  
اي دارد. نگاه جامع  كار تيمي چندرشته متفاوت بوده و نياز بهها  آن و تغييرات وابسته به سن

هـاي   ندرمو كارشناسانه به مجموعه علايم موجود در سالمندان منجر به درك بهتـري از س ـ 
بخشي جداگانه  صورت هبسالمندي شده كه در كتب مرجع طب سالمندان و سالمندشناسي 

هـاي   دانش به روز در زمينـه سـندرم   گردآوري. اين كتاب گيرد ميمورد بحث و بررسي قرار 
شايع سالمندي است كه به كوشش جمعي از دانش آموختگان رشته سالمندشناسي و طـب  



  هاي شايع سالمندي سندرم  18

 

است. اميد است كه در حوزه علوم سالمندان مورد استفاده قرار گرفته سالمندان نوشته شده 
  و مفيد واقع شود.

هـاي اسـاتيد    هـاي ارزنـده و حمايـت    از راهنمايي دانند مينويسندگان اين كتاب لازم 
 اكبـري  احمـدعلي  دكتـر  آقاي جنابو سلامت اجتماعي بزرگوار دانشگاه علوم توانبخشي 

، نوشـتار و بـازبيني   گـردآوري و سركار خانم دكتر مهشيد فروغان در طـول دوره   كامراني
  كتاب قدرداني و تشكر نمايند.

  پور رودسري دكتر معصومه صادقي
 دكتراي تخصصي سالمندشناسي

 استاديار دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 



 

  
  

  گفتار شيپ
  
  

 2شناسـي و سالمند 1كه مدتي است در حوزه طب سـالمندان  "سالمنديهاي  سندرم"اصطلاح 
اي چند عاملي از مشكلات  طور گسترده براي توصيف مجموعه اكنون به است، هم شناخته شده

اخـتلال  ( هاي سـالمندي از قبيـل دليريـوم    . سندرمشود مي منحصر به فرد سالمندان استفاده
كـه بـا    ... مشـكلات شـايعي هسـتند    و 3پـذيري  آسـيب  اختيـاري و  سقوط، بي )،شناختي حاد

و مرگ و مير بالا ارتباط نزديك دارند و بر كاركرد و كيفيت ها  آن ها و پيامدهاي ناگوار بيماري
ها با توجـه بـه نوپـايي علـوم طـب       . اين سندرمگذارند ميقابل توجهي  تأثيرزندگي سالمندان 

 كـاملاً هـاي ويـژه سـالمندي     سـندرم  صـورت  هبسالمندي و سالمندشناسي در كشور ما، هنوز 
. شـود  ميها  آن مير سالمندان مبتلا به و شده نيستند و همين امر سبب افزايش مرگ شناخته

هاي پيش رو، نياز به افزايش دانش  با توجه به رشد فزاينده جمعيت سالمندان در ايران در دهه
 كـاملاً هـاي مختلـف    رشـته  ويژه پزشكان عمومي و متخصصين عمومي اعضاي نظام سلامت به

هـاي   آموختگـان رشـته   . از ايـن رو ايـن كتـاب بـا تـلاش جمعـي از دانـش       دشـو  مـي احساس 
شـده اسـت كـه     گـردآوري منـابع روز ايـن رشـته     براساسسالمندشناسي و طب سالمندان و 

تعـاريف سـندرم، اپيـدميولوژي،     شده اسـت و در هر فصل سعي  باشد ميفصل  16مشتمل بر 
منـابع روز   براسـاس ها و علايم، انواع سندرم، معيارهاي تشخيصي و درمـان   عوامل خطر، نشانه

هاي طب سالمندي و سالمندشناسي مد نظر قرار گيرد. اميد است كه اين مجموعه براي  رشته
  ثر واقع شود.سالمندان ايراني مؤ ارتقاء سلامت و بالا بردن طول عمر و كيفيت زندگي

  
  دكتر احمدعلي اكبري كامراني

  فلوشيپ طب سالمندان
  و سلامت اجتماعي دانشيار دانشگاه علوم توانبخشي

                                                      
1. Geriatrics  2. Gerontology  3. frailty 
  





 

  
  
  
  

  فصل اول
  اختلالات خواب در سالمندان

  
  

  سالمندشناسي تخصصي دكتراي - نگين چهره نگار دكتر
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