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حافظه کاري یکی از حوز ههاي مهم شناختی است که به واسطه نقشـــــی 

که در ذخیر هســازي و پردازش اطلاعات کلامی و بینایی دارد، با انواع یادگیري 

از جمله یادگیري زبان در ارتباط است. هدف کتاب حاضر که در 4 فصـل تدوین 

شده است، آشنا کردن خوانندگان با مفهوم حافظه کاري و ارتباط آن با رشـد 

زبان و ســـــپس معرفی انواع ابزارهاي ارزیابی کننده حافظه کاري و رو شها و 

اســتراتژ يهاي مفید و کاربردي براي مداخله حافظه کاري اســت. در این کتاب 

انواعی از تکالیف پرکاربرد ارائه شـده اسـت که میتوان از آنها جهت ارزیابی و 

درمان حافظه کاري در کودکان مبتلا به اختلالات زبانی استفاده نمود.
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  مقدمه و معرفي كتاب
  
  

مـدل چهـار    بـر اسـاس  ارزيـابي و مداخلـه،    كتاب حافظه كاري در كودكان آسيب زبـاني: 
اي بدلي نگاشته و در چهار فصل مجـزا تـدوين شـده اسـت. فصـل اول كتـاب، رونـد         مؤلفه

دهد و هدف آن آشنا كردن خواننده با اصطلاحات و  پيدايش مفهوم حافظه كاري را شرح مي
 هاي مختلف حافظه است. مدل

ارتباط حافظه كاري با رشد زبـان؛   در فصل دوم، سه موضوع متفاوت رشد حافظه كاري؛
گيرد. مطالب اين فصل نشان  حافظه كاري در اختلالات زبان دوران رشد مورد بحث قرار مي

شناختي، گرامر و معناشناختي) با حافظـه كـاري در    هاي مختلف زبان (واج دهد كه جنبه مي
  ل دارند.ارتباط هستند و هر يك از اختلالات زباني به نوعي در حافظه كاري مشك

داند كه ارزيابي دقيق و همه جانبه يك حوزه زيربنـاي   مي باتجربهيك محقق يا درمانگر 
ارائه مداخله مؤثر و كارآمد است. حافظه كاري نيز از اين قاعـده مسـتثني نبـوده و ارزيـابي     
جامع آن پيش نياز طرح يك مداخله اثرگذار است. فصل سوم اين كتـاب، بـه معرفـي انـواع     

ارزيابي كننده حافظه اعـم از ابزارهـاي هنجـار مرجـع و معيـار مرجـع موجـود در         ابزارهاي
پردازد. در اين فصل تـلاش شـده تـا آزمـون حافظـه كـاري        هاي انگليسي و فارسي مي زبان

مفصـل مـورد    طـور  بهتوسط مؤلفين طراحي و ساخته شده است  1397فارسي كه در سال 
لعه اين فصل با نحوه سـاخت ايـن آزمـون، تكـاليف     بحث قرار گيرد. بنابراين خواننده با مطا

  شود. ارزيابي كننده هر مؤلفه، و دستورالعمل اجراي تكاليف آشنا مي
فصل چهارم كتاب نيز مشابه فصل سوم بسيار كاربردي است. در اين فصل از كتـاب بـه   

 هاي حافظه كاري پرداخته شـده اسـت. درمـانگران پـس از     شرح انواع مداخلات و استراتژي
اي كارآمـد و مناسـب هـر     هاي مداخلـه  مطالعه اين فصل از كتاب، قادر خواهند بود تا روش

  مراجع را انتخاب و اجرا نمايند.
هـا، انـواعي از تكـاليف پركـاربرد بـراي خـرده        لازم به ذكر است كـه در بخـش پيوسـت   

ظه كـاري  توان از آنها جهت ارزيابي و درمان حاف هاي حافظه كاري آورده شده كه مي آزمون
  استفاده نمود.





 

 

  

  گفتار پيش
  
  

سازي و پردازش اطلاعات كلامي  هاي مهم شناخت است كه در ذخيره حافظه كاري از حوزه
تـرين و   هاي مختلفي براي حافظـه وجـود دارد كـه شـناخته شـده      و بينايي نقش دارد. مدل

منتشر شـد. ايـن مـدل     2000بدلي است كه در سال اي  ها، مدل چند مؤلفه ترين آن مقبول
ـ فضايي، مجـري مركـزي و    شناختي، صفحه بينايي حافظه كاري را با چهار مؤلفه حلقه واج

  كند. انباره رويدادي معرفي مي
تحقيقات متعدد، مشخص شده اسـت كـه نقـص در حافظـه كـاري فـرد را در        بر اساس

گـر اخـتلالات زبـاني در دوران رشـد ماننـد      كند. از طـرف دي  اكتساب زبان دچار مشكل مي
اختلال تكاملي زبان، اختلال طيف اتيسم، نارسـاخواني نيـز باعـث نقـص در حافظـه كـاري       

شوند. مطالعات مختلف، ارتباط بين زبان و حافظه كاري را يك رابطـه دو سـويه معرفـي     مي
هاي آسيب ديـده   ن حوزهاند؛ از اين رو آشنايي با حافظه كاري، نحوه ارزيابي آن و درما كرده

  سطح زبان فرد خواهد شد.ارتقاء باعث تسهيل مداخلات زباني و 
كتاب حاضر، مشتمل بر چهار فصل است و به مباحث مربوط به مفاهيم حافظـه كـاري،   
ارتباط حافظه كاري و زبان، رويكردهاي ارزيابي حافظه كاري در كودكان با رشـد طبيعـي و   

پـردازد. مـؤلفين، پـس از بررسـي      مداخله حافظه كـاري مـي   هاي زباني و رويكردهاي آسيب
تـرين مـدل    مناسـب  عنـوان  بـه اي بـدلي را   هاي مختلف حافظه كاري، مدل چهار مؤلفه مدل

اين مدل آزموني جامع جهـت ارزيـابي حافظـه كـاري در زبـان       بر اساسبرگزيدند. بنابراين 
ها بـراي سـاخت آزمـون     رسيسنجي آن بررسي شد. در بر هاي روان فارسي طراحي و ويژگي

مشخص گرديد، كتابي جامع در منـابع فارسـي كـه در آن رويكردهـاي ارزيـابي و مداخلـه       
اين كتاب با هدف معرفي رويكردهاي  حافظه كاري معرفي شده باشد، وجود ندارد. بنابراين،

اي سـليس و قابـل فهـم     ارزيابي و مداخله حافظه كاري تأليف گرديد. متن كتـاب بـه گونـه   
پژوهشي يا باليني در حوزه شناخت فعاليت  صورت بهگارش گرديده است تا تمام افرادي كه ن

دارند، اعم از پژوهشگران، آسيب شناسان گفتـار و زبـان (گفتاردرمـانگران)، كاردرمـانگران،     
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مندان به مباحـث شـناختي بتواننـد جهـت      روان شناسان، معلمان، والدين و همچنين علاقه
  افظه كاري و رويكردهاي ارزيابي و مداخله، از آن استفاده نمايند.آشنايي با مفهوم ح

طوركه گفته شد، اين كتاب، با هدف ارائه راهنمايي براي پژوهشگران و درمـانگران   همان
حــوزه شــناخت و زبــان تــدوين شــده اســت؛ بنــابراين، از كليــه پژوهشــگران و متخصصــان 

ت سازنده خود را بـه مـؤلفين كتـاب از    شود، پس از مطالعه كتاب، نقطه نظرا درخواست مي
هاي  منتقل كنند تا با ويرايش كتاب در نسخه soleymaniz@sina.tums.ac.irطريق ايميل 

بعدي موجب ارتقاء آن گردند. اميد است محتواي كتاب بتوانـد بـه ارائـه خـدمات بهتـر بـه       
  برند، منجر شود. كودكان عزيزي كه از اختلالات شناختي و زباني رنج مي

كننـد.   در انتها مؤلفين مراتب تشكر خود را از زحمات خـانم حـديث دلفـاني اعـلام مـي     
هـاي آزمـون حافظـه كـاري و تكـاليف       ايشان در جستجوي منابع براي تهيه و طراحي گويه

  آموزشي در مداخله حافظه كاري كمك شاياني نمودند.
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  فصل اول
  پيدايش مفهوم حافظه كاري

  
  
  

  اهداف يادگيري
  :ن فصلخواننده پس از مطالعه اي

  وم آشنا خواهد شد.هي و روند پيدايش اين مفربا مفهوم حافظه كا •
پذيرفته شـده حافظـه كـاري، آشـنا     عنوان يك مدل مهم و  اي، به با مدل چند مؤلفه •

 خواهد شد.
  

 گذشتههاي  سال طي كه است شناختي شناسي از مفاهيم مهم در روان 1حافظه كاري مفهوم
 مفـاهيم  2جـان لاك  ،رنمـد  شناسي روان عصر آغاز نخستين هاي دوره. در است شده مطرح
حافظـه را بـه دو    3جيمـز  ،1890 سـال  رد از وي پـس  ها سال. كرد مطرح را حافظه و ذهن

حافظه اوليه مسـئول آگـاهي هوشـيار و حافظـه ثانويـه       ؛تقسيم نمود 5و ثانويه 4بخش اوليه
 در بعدتر كمي كه مفاهيمي همانمسئول ذخيره طولاني مدت اطلاعات در نظر گرفته شد، 

 گـذاري  نـام  8مـدت  بلنـد  و 7مـدت  كوتاه حافظه عنوان تحت 6ثورندايك توسط ،1914 سال
براي نگهداري كوتاه مدت اطلاعات » حافظه كوتاه مدت«دو اصطلاح  1950در سال  .شدند

 1960براي نگهداري طولاني مدت اطلاعات مطـرح شـدند. در سـال    » حافظه بلند مدت«و 
را معرفـي كردنـد تـا از ايـن طريـق نقـش       » حافظه كـاري «اصطلاح  9ميلر، گلَنتر و پريبرِم

هـاي   . پـس از آن مـدل  )1( تكاليف پيچيده نشان دهنـد عملكردي حافظه كوتاه مدت را در 
                                                      
1. Working memory 2. John Locke 3. James  4. Primary 
   

5. Secondry  6. Thorndike  7. Short Term Memory 
  

8. Long Term Memory 9. Miller, Galanter & Pribram 
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