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  مقدمه
  
  

 بـه  .باشـد  مـي  هسـتي  جهان خلقت اساسي اصل و بشر فطري خواسته و الهي سنت عدالت
 رسالت اصلي اهداف از يكي ناعادلانه، هاي نابرابري كاهش و عدالتي بي با مبارزه دليل، همين

  است. بوده الهي انبياي مهم مأموريت و
 بـه  همـواره  عـدالت  اسـلامي،  شكوهمند انقلاب بركت به نيز ايران اسلامي جمهوري در
 بـر  نگـاهي  كـه  اسـت  بوده نظام انگذار سياست و مديران توجه مورد مهم مسئله يك عنوان
 قـانون  از بنـد  چهـار  در باشـد.  مي مطلب اين يدؤم كشور بالادستي قوانين و ها برنامه اسناد،
 خـدمات  ي ارائه به موظف دولت )100 و 3،15،29 ي(بندها رانيا ياسلام يجمهور ياساس
 سـند  باشـد.  مـي  ضيتبع ـ گونه هر بدون و كشور مردم يتمام به يرفاه و يآموزش ،يسلامت
 زي ـن رهبري معظم مقام ابلاغي يها سياست و ايران اسلامي جمهوري ساله ستيب انداز چشم

 اند. نموده تأكيد آن بر متعدد بندهاي در و پرداخته يبرابر و عدالت موضوع به وضوح به

 و اسـت  شـده  انجـام  جوامع پيشرفت بر آن تأثير و عدالت زمينه در اي گسترده مطالعات
 واضـح  طـور  بـه  عـدالت  بهبـود  دهـد  مي نشان كه است آمده دست به فراواني متقن شواهد
 اسـاس،  ايـن  بـر  شـود.  مـي  مردمان يمند رضايت احساس و جوامع و كشورها توسعه موجب
 كـم  اقشـار  بـين  نابرابري كاهش طريق از عدالت ارتقاي جهت در فراواني اقدامات و ها برنامه

 شـده  انجـام  زمان طول در بشري جامعه برخوردار و غني يها گروه و پذير آسيب و برخوردار
 انـد  داده انجـام  راستا اين در اي گسترده ايه تلاش نيز المللي بين هاينهاد و ها سازمان است.

 ،ملـي  ،المللـي  بـين  وحسط در حكمراني نامناسب ايه شيوه و ناعادلانه نظامات همچنان، اما
  باشند. رو روبه عدالتي بي از درجاتي با جهان مردم همه است شده باعث اي منطقه و محلي

 خـدمات  از جامعـه  مختلف ايه گروه عادلانه يمند بهره و دسترسي و سلامت در عدالت
 سـلامت  ياه ـ نظام تمام توجه مورد و مهم اهداف از كه است عدالت از مهمي جنبه سلامت،

 رغـم  علـي  جهـان  مختلـف  كشورهاي شد مشاهده كه آن از پس و گذشته ياه دهه در است.
 غيرمنصـفانه  ياه ـ نـابرابري  بـردن  بين از در جامعه، عموم سلامت ارتقاي در موفقيت كسب
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 درون در هـم  افـراد  سـلامت  در عميقي ياه فاصله و اند، بوده ناموفق خود جوامع در سلامت
 شـدند،  يافـت  كشـورها  بـين  در هـم  و جهـان)  ثروتمند كشورهاي درون در (حتي كشورها
 بررسـي  از پـس  و شد تبديل جهاني ياه فعاليت محور و مهم مأموريت به سلامت در عدالت
 از بيـرون  و فـردي  غيـر  عـواملي  عمدتاً كه شد مشخص سلامت در ناعادلانه ياه نابرابري علل

 فقـر،  جمله از هستند ها عدالتي بي و ها نابرابري اين مسئول كشورها، درمان و بهداشت سيستم
 باعـث  همـه  كـه  ... و نامناسـب  زنـدگي  محل و مسكن تغذيه، سوء و ينشين حاشيه سوادي، بي

 بـه  هـا  انسان سلامتي رفتن دست از باعث نهايتا كه گردد مي معيوب اي چرخه به ها انسان ورود
  .گردد مي اجتماعي و روحي و رواني و جسمي ابعاد در برخوردار كم طبقات خصوص
 در سلامت عادلانه توزيع و بهزيستن براساس جوامع يافتگي توسعه سطح حاضر حال در
 هـر  در افراد سلامت پيامدهاي و رفتارها شود. مي سنجيده اجتماعي مختلف ياه گروه ميان

 اسـت.  مـرتبط  آن، سياسـي  و اجتماعي - اقتصادي بافتار جامعه، آن ياه ويژگي با اي جامعه
 و زنـدگي  كرده، رشد شده، متولد آن در افراد كه اجتماعي و محيطي عوامل و شرايط يعني
 سياسـي،  و اجتمـاعي  - اقتصـادي  بافتـار  ايـن  كه طوري به شوند. مي سالمند و كنند، مي كار

 سطح براساس افراد و آورده وجود به جامعه در را مختلفي اجتماعي - اقتصادي ياه موقعيت
 اجتمـاعي  - اقتصـادي  ياه ـ موقعيـت  ايـن  در قوميـت  و جنسـيت  درآمد، شغل، تحصيلات،

 تشـكيل  جامعه در اجتماعي پلكان يا مراتب سلسه يك ترتيب بدين گيرند. مي جاي مختلف
 و ي،پـذير  آسـيب  مواجهـه،  باشند، گرفته جاي آن كجاي در كه اين برحسب افراد و شود مي

 بـه  كنند. مي تجربه سلامت زاي خطر عوامل برابر در را متفاوتي سلامت پيامدهاي درنتيجه
 گفتـه  "سـلامت  اجتمـاعي  ياه ـ كننـده  تعيـين " اجتمـاعي  و محيطي عوامل و شرايط اين
 بر ها كننده تعيين ديگر طريق از يا و مستقيم طور به ها كننده تعيين اين از هريك شود. مي

 بـروز  سبب و گذاشته تأثير جمعيت و افراد سلامت پيامدهاي آن تبع به و سلامت رفتارهاي
   گردند. مي افراد بهزيستن و سلامت وضعيت در يياه عدالتي بي

 اقـدامات  و تـر  وسـيع  كـاري  ياه ـ حيطه به سلامت كننده تهديد بيروني عوامل به توجه
 را هـا  نـابرابري  ايـن  توانـد  مـي  سيسـتماتيك  و جامع يرويكرد فقط دارد. نياز نيز پايدارتري

 و بهداشـتي  فنـي  دانـش  بـين  سـلامت  كننـده  تعيين اجتماعي عوامل رويكرد كند. برطرف
 و درماني اقدامات بين تعادل دارد سعي و نمايد مي برقرار ارتباط اجتماعي اقدامات و پزشكي
 تر عادلانه پيامدهاي و برقرار را جمعيت بر و اجتماع بر مبتني مداخلات و پيشگيرانه اقدامات
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 ارتقـاي  جهـت  در سـلامت  اجتماعي ياه كننده تعيين مديريت نمايد. فراهم را پايدارتري و
 مسئوليت هم كه است سياسي فرايند يك سلامت، ياه نابرابري كاهش و سلامت در عدالت
 منظـور،  بـدين  باشـد.  مـي  جامعـه  سـطوح  كليـه  در افراد مشاركت نيازمند هم و بوده دولت
 اسـت،  دولـت  ي عهده بر سلامت در عدالت و سلامت ارتقاء ي اوليه مسئوليت كه آن رغم علي
 در جامعــه افــراد و خصوصــي، بخــش حاكميــت، مختلــف ســطوح و هــا بخــش بايســت مــي

 سـلامت  در عـدالت  و بهزيسـتن  سلامت، يارتقا با مرتبط ياه گيري تصميم و ها ريزي برنامه
 توانمندسـازي  نيازمنـد  سلامت در جامعه افراد مشاركت تقويت باشند. داشته فعال مشاركت

 پـايين  طبقـات  افـراد  ويـژه  بـه  جامعـه،  افـراد  همه آن در كه است هايي راه شناسايي و آنان
 در مهمـي  نقـش  كـه  كننـد  احسـاس  شوند؛ مي گرفته ناديده غالباً كه ،اجتماعي - اقتصادي
 همكـاري  و سـلامت  يتقاضا افزايش كه است ذكر شايان دارند. عمل و گيري تصميم فرآيند

 مشـترك  مسـئوليت  يـك  جامعـه  افـراد  تمامي توسط هماهنگ اقدامات انجام و بخشي بين
 و توانمندسازي سياسي، تعهد افزايش طريق از جز پايدار توسعه اهداف تحقق و است جمعي
   باشد. نمي پذير امكان بخشي بين اقدام و همكاري و جامعه افراد مشاركت تقويت
 18 از متشـكل  كميسـيوني  2005 سال در سلامت جهاني سازمان گفت، پيش دلايل به

 تحت را بودند  كرده فايا نقش سلامت در عدالت امر در كه ينيمسئول و نظران صاحب از نفر
 اجتمـاعي  هايتهديد شناسايي مسئول ،"سلامت بر مؤثر اجتماعي عوامل كميسيون" عنوان

 كه نمود عملياتي هايراهكار ارائه و سلامت در عدالتي بياي  ريشه علل و سلامت اقتصادي و
 در آن نهـايي  سـند  مين و سال سه از پس بودم. مزبور ونيسيكم ياعضا از يكي نيز نجانبيا

 بـه  سـال  همـان  در سـلامت  جهـاني  سـازمان  انهيسال اجلاس در و شد منتشر ،2008 سال
 بود "نسل يك طي ها عدالتي بي بردن بين از" كميسيون اصلي مستند عنوان د.يرس بيتصو
 باشـد.  مـي  سـلامت  ياه ـ عـدالتي  بـي  با مبارزه براي اجرايي و عملياتي ياه توصيه حاوي كه

 غيـر  ياه ـ نـابرابري  موضـوع  خصـوص  در كميسـيون  اين توسط ديگري شواهد و مستندات
 روابط چگونگي و نوع خصوص در نيز و ها نابرابري اين كننده ايجاد عوامل و سلامت منصفانه

 شـدند  توليد سلامت در عدالتي بي با و يكديگر با سلامت كننده تعيين اجتماعي واملع بين
 تعيـين  درخصـوص  اقدام جهت مفهومي يوبچ(چار عنوان تحت ها آن از يكي به جمله از كه

 تـلاش  هـا  سـال  دستاورد كه حاضر كتاب نمود. اشاره توان مي سلامت) اجتماعي ياه كننده
 و تهيـه  زمينـه  در سـلامت  جهـاني  سـازمان  سلامت اجتماعي ياه كننده تعيين كميسيون
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 اجتمـاعي  ياه ـ كننـده  تعيـين  نوظهور دانش با مرتبط كافي شواهد و مستندات آوري جمع
 بتوانـد  تا است مسئله اين براي روشن و صريح مشترك، دركي ايجاد دنبال به است، سلامت
 تعيـين  زمينـه  در مناسـب  اقـدامات  مسـير  و توضيح را سلامت اجتماعي ياه كننده تعيين
 در اطلاعـات  ايـن  از بتـوان  كـه اي  شـيوه  بـه  نمايـد؛  روشـن  را سلامت اجتماعي ياه كننده

 دارنـد،  نياز آن به پيش از بيش كه جايي ،متوسط و كم درآمد با كشورهاي سياسي اقدامات
 اسـتفاده  جهـت  كاربردي و ارزشمند مهم، بسيار منبع كتاب اين ديگر سويي از گرفت. بهره

 سـاير  و پيراپزشـكي  پزشـكي،  مختلـف  ياه ـ رشته در علاقمندان و پژوهشگران دانشجويان،
 و سـلامت  اجتمـاعي  ياه ـ كننـده  تعيـين  حـوزه  و طوركلي به سلامت بخشي بين ياه حوزه

 تعيـين  زمينه در نگرش ايجاد و دانش كسب جهت خاص طور به "اجتماعي رفاه و سلامت"
   باشد. سلامت در عدالت و سلامت اجتماعي ياه كننده

 ان،گـذار  سياسـت  و مـردان  دولـت  يپـذير  مسـئوليت  بـر  تكيـه  بـا  كه اميدوارم اينجانب
 متخصصين دريغ بي هاي تلاش و كشور، درون تخصصي و علمي هاي توانمندي از برخورداري

 و قـوانين  حمايـت  تحـت  و يكـديگر  دسـت  در دسـت  مـردم،  مشـاركت  با نيز و محققين و
 تعيين به گسترده و قيعم توجه جهت يمؤثر و مفيد اقدامات عملياتي، و درست هاي برنامه
 جامعـه  افـراد  بهزيسـتن  و سـلامت  در عدالت ارتقاي لازمه كه سلامت، اجتماعي هاي كننده
   بيانجامد. ايران عزيزمان كشور بيشتر چه هر توسعه به و شده انجام است
 و يسـت يبهز علـوم  دانشگاه سلامت بر مؤثر ياجتماع عوامل قاتيتحق مركز ياه تلاش از

 دكتـر  ،يشوشـتر  جرجـران  زهرا دكتر ها خانم سركار ارجمند خواهران از ژهيو به يتوانبخش
 دكتر ،يعلو ژهيمن دكتر كش، نهيچ هيعهد دكتر فلاحت، ونيكتا دكتر خواه، يرازيش هيمرض
 رضـا يعل دكتـر  و روشـنفكر  امي ـپ دكتـر  اني ـآقا جنـاب  ارجمنـد  بـرادران  و يسـجاد  رايحم
 آن مطالعه و سپاسگزارم اريبس اند نموده ارزشمند كتاب نيا ترجمه به همت كه منش يياياول
 جامعـه  سـلامت  بـه  علاقمنـد  همكاران و دياسات همه به بلكه ز،يعز انيدانشجو به تنها نه را

 و اسـتمداران يس تي ـاكثر تنهـا  نـه  كـه  كـرد  اذعان تلخ قتيحق نيا به ديبا كنم. يم هيتوص
 وزارت يحت و يپزشك علوم يها دانشگاه نيمسئول و دياسات ازاي  عمده بخش بلكه ن،يمسئول

 ليبد يب نقش از لازم شناخت است لازم كه يحد در هم يپزشك آموزش و درمان بهداشت،
 و ندارنـد  سـلامت  در عـدالت  و جامعه سلامت ارتقاء در سلامت ياجتماع يها كننده نييتع
 ـ ديشـا  و ماسـت  همـه  فهيوظ نيا افت.ي امر نيا اصلاح يبرا راهكارهايي ديبا  همـه،  از شيب
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 را "سلامت ياجتماع يها كننده تعيين" عنوان كه يقاتيتحق مراكز محترم دياسات تيمسئول
 انـد.  كـرده  انتخـاب  خـود  مراكـز  يبرا نهيزم نيا در شتريب يدلسوز و يآگاه و علم ليدل به

 فقـط  كـه  باشند داشته توجه و كنند يده جهت خود قاتيتحق نوع به توانند يم مزبور مراكز
 فقـط  صـورت،  ني ـا در چـون  ست.ين يكاف يعلم يها مجله در قاتيتحق جينتا كردن منتشر
 هم ديبا علاقمند و دلسوز دياسات ريسا و مراكز گونه نيا كنند. يم توجه آن به علاقمند افراد
 خصـوص  بـه  و جمله از و كشور محترم نيمسئول آموزش به هم و بپردازند عموم آموزش به

 باشد، يم تياهم واجد هم يدتيعق نظر از امر نيا .يپزشك آموزش و درمان بهداشت، وزارت
 خداونـد  درگاه از است. ياسلام جامعه ياعتقاد يها دغدغه از عدالت هم و سلامت هم چون

 عـدالت  به لين يبرا تلاش در روزافزون قيتوف و سلامت يآرزو همگان يبرا يتعال و تبارك
  دارم. را ياسلام هنيم در سلامت در

  يمرند رضايعل ديس دكتر





 

 

  
  

  گفتار پيش
  
  

 نظـر  در را مهـم  هدف دو بايست مي همواره عمومي سلامت حوزه در مفهومي هاي چارچوب
 و هـا  كننـده  تعيـين  درك تقويـت  جهت تجربي تحقيقات و مطالعات انجام راهنماي :دنيربگ

 نقـاط  سـاختن  روشـن  جهت ها گذاري سياست گر هدايت و ها، آن كننده ايجاد هاي مكانيسم
 و جمعيـت  سـلامت  بـر  اجتماعي هاي كننده تعيين اثرات ها. سياست و مداخلات براي ورود

 مشـخص اي  واسـطه  عوامـل  طـولاني  يلّع هاي زنجيره مطالعه طريق از سلامت ياه نابرابري
 ميـان  در انباشـت  بـه  گـرايش  و بـوده  تعامـل  در يكديگر با عوامل اين از بسياري .شوند مي
 چنـد  با زيستي آمار و اپيدميولوژي بنابراين .دارند ،كنند مي زندگي تنگدستي در كه يافراد

 تعيـين  كميسـيون  .باشـد  مي رو روبه ها مكانيسم اين برآورد چگونگي زمينه در جديد چالش
 زمينـه  در هـا  سياسـت  كه است داده نشان را واقعيت اين وضوح به سلامت اجتماعي كننده
 علمي مباني و مختلف اصلي وظايف با متنوع بسيار ياه بخش دربرگيرنده سلامت در عدالت
 كشاورزي و ترافيك كار، بازار آموزش، زمينه در ها سياست برخي گرچه .است متفاوت بسيار

 بـا  يمتفاوت ياه مكانيسم طريق از اما ،ندارند قرار سلامت اهداف راستاي در مستقيم طور به
   .هستند مرتبط سلامت در عدالت آن از تر مهم و سلامت

 ارچوبچ ـ زمينـه  در سـلامت  جهـاني  سـازمان  مستند منابع از برگرفته كه حاضر كتاب
 حوزه مفاهيم ازاي  خلاصه ارائه پي در باشد، مي سلامت اجتماعي هاي كننده تعيين مفهومي
 زمينـه  در گـذاري  سياست آموزش و دانش كسب جهت سلامت اجتماعي هاي كننده تعيين
  .است سلامت در عدالت





 

 

  
  

  خلاصه اجرايي
  
  

 زمـان  هـر  از بـيش  شـدن،  جهاني عصر در ،امروزه كه است اي پيچيده بسيار مفهوم سلامت
 سـال  در 1سلامت اجتماعي هاي كننده تعيين كميسيون .دارد مصداق پيچيدگي اين ديگري
 .است شده تعيين پيچيدگي اين عمق به توجه جهت سلامت جهاني سازمان سوي از 2004
 از ،جوامـع  سـاختار  تـأثير  چگـونگي  بـه  مربـوط  شواهد كردن خلاصه كميسيون اين وظيفه
 ها حكومت كه آنچه و جامعه سلامت بر متعدد نهادهاي و هنجارها اجتماعي، تعاملات طريق

 سـازمان  دبيرخانـه  .باشـد  مـي  دهنـد،  انجام زمينه اين در تواند مي عمومي بهداشت بخش و
 مـرور  بـه  اقـدام  خطيـرش،  وظيفه انجام زمينه در كميسيون راهنمايي براي سلامت جهاني

 آن از اي خلاصـه  ارائـه  و سلامت كننده تعيين اجتماعي عوامل متفاوت مفهومي هاي چارچوب
 مفهـومي  چـارچوب  يك ارائه راستاي در سازي خلاصه و تركيب هدف با مرور، اين .است نموده
 از كـه  اسـت  شده انجام سلامت اجتماعي هاي كننده تعيين زمينه در اقدام و درك براي واحد
 مطـرح  شانهاي فعاليت به دهي جهت براي سلامت اجتماعي هاي كننده تعيين كميسيون سوي

 بـين  تفـاوت  بـر  تأكيـد  چـارچوب،  ايـن  عمـده  هدف .است شده پذيرفته اي گسترده طور به و
 درنتيجه و ايجاد اجتماعي مراتب سلسله آن طريق از كه يهاي مكانيسم بين تمايز علي، سطوح

 چـارچوب  توسـعه  چگـونگي  حاضـر،  كتـاب  .باشد مي گيرد، مي شكل روزانه زندگي شرايط آن،
 طريـق  از اقـدام  بـراي  سياسـي  گيـري  جهـت  مشـخص  عناصـر  و مرور را شده مطرح مفهومي
  .كند مي توصيف را سياسي هايرويكرد تحليل و شده مطرح مفهومي چارچوب
 تمركز بين سلامت، المللي بين ياه برنامه كه است اين مهم تاريخي آموخته تاريخي درس يك

 عنـوان  به سلامت از درك و عمومي بهداشت مداخلات ،آوري فن بر مبتني پزشكي هاي مراقبت بر
 نوسـان  در اسـت،  بخشـي  بين سياسي اقدام از تري پيچيده اشكال نيازمند كه اجتماعي پديده يك
 تعهـدات  آن موجـب  بـه  كـه  است جديدي درك احياي كميسيون، هدف زمينه اين در .باشند مي

   .شود مي محقق "اجتماعي عدالت و سلامت در عدالت به پايبندي" يعني سلامت جهاني سازمان
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