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كردن، مهارتي است مبتني بر يك توانمندي  شناخت اجتماعي، يا به بياني ديگر اجتماعي فكر
هاي اجتماعي مختلف خـود و ديگـران    دادن جنبه كه مدنظر قرار» هنة ذنظري«كليدي به نام 

 در ارتباط خود هستيم؛» ذهنة نظري«گيري از  نيازمند بهرهرا دربردارد. همة ما، تقريباً همواره 
هـا، ارائـة    شدن در تفكـر آن  كردن در مورد ديگر افراد يا سهيم گرفتن و تعامل با ديگران، فكر

هر نوع واكنش و بازخوردي به ديگران، حمايـت و دفـاع از خـود و ديگـري، حـل مشـكلات و       
درسه، دانشگاه، مطـب پزشـك، سـينما، محـل     هاي اجتماعي اعم از كلاس، م مسائل در محيط

كردن، چت كـردن و كامنـت گذاشـتن در     هاي اداري، مهماني خانوادگي يا خريد كار، پيگيري
هاي موقتي يا ماندگار و خلاصه هر نوع مشـاهده،   هاي اجتماعي، ايجاد و برقراري دوستي شبكه

يم و ديگـران نيـز بـه    گيري اجتماعي در هر فضايي كـه در آن دخيـل هسـت    انتخاب و تصميم
نـام   هـاي بـه روز و بـه    شكلي (حضوري، مجازي يا ذهني) در آن حضور دارنـد. يكـي از روش  

، اسـتفاده از مـداخلات   »ذهنة نظري«هاي اجتماعي و مفاهيم اساسي مرتبط با  آموزش مهارت
ي هـا  است. اين رويكرد با تكيه بـر مهـارت  ) Cognitive Behavior Therapy( رفتاري ـ شناختي

هـاي اجتمـاعي، بـه     كردن در مورد خـود و ديگـري در موقعيـت    ويژه آموزش فكر شناختي، به
هـاي   فراگيري تغيير افكار، عواطف و احساسات مربوطه، تغيير رفتارها و نهايتـاً بهبـود مهـارت   

مبرم و ويژة جامعة گفتـار درمـاني در شـناخت، ارزيـابي و      نيازبا توجه به  پردازد. اجتماعي مي
در افـراد  هـاي اجتمـاعي    و مهـارت » ذهـن  نظريـة «اي و كليدي مرتبط با  آموزش مفاهيم پايه

اميـد   ،اجتمـاعي  ـ ـ رفتاريـ  هاي شناختي داراي اتيسم و ديگر افراد داراي اختلالات و چالش
 مطالـب توسـط   ةگيـري بهين ـ  بـه روي بهـره  اي نـو   دريچه است كه ترجمة اثر ارزشمند حاضر

  .بگشايد مراقبين علاقمند به اين حوزه مربيان و چنين متخصصان توانبخشي و هم
 Thinking about You Thinking about Meقابل ذكر است كه عنوان اصلي انگليسي كتاب 

بـان  كه با عنوان فارسي اين كتاب تفاوت دارد. عنـوان فرعـي انتخـاب شـده بـراي مخاط     است 
 10اين كتاب شامل . رسانندگي بيشتري دارد ،فارسي زبان كه با اين مفهوم كمتر آشنا هستند

هاي فـراوان كـاربردي و بـاليني بـه چگـونگي انجـام        فصل است كه با ارائة توصيفات و مثال
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هاي مرتبط با ضعف  هاي جامع و دقيق در ارتباط با علل زيربنايي چالش مشاهدات و ارزيابي
 هاي اجتماعي و اجراي مداخلات درماني مؤثرتر در حوزة نقايص مرتبط بـا نظريـة   در مهارت
هاي باليني گوناگوني براي طيف وسيعي از افـراد   ها، تكاليف و تمرين فعاليت پردازد. ذهن مي

نـوع خـود    درهاي متفاوت ارائه گرديده است كـه هـر يـك     در سطوح مختلف و با توانمندي
منبعـي ارزشـمند و    هـا  اين آمـوزه باشند.  مؤثر و بسيار كاربردي ميفرد، خلاقانه، ه ب منحصر

 يخواهد بود كه با كودكان، نوجوانان و افراد بزرگسـال دارا  نيمد براي تمامي متخصصيآكار
هـا بـه تمـامي     انديشـمندانة آن  بكـارگيري  ذهن سروكار دارند. مطالعـه و  هاي نظرية چالش

  .گردد ميعلاقمندان توصيه 
دانم از همكار مهربان و ارجمندم، سركار خانم دكتر عطيه اشتري، عضو  زم ميبر خود لا

هيئت علمي گروه گفتار درماني دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي كـه بزرگوارانـه   
هايشـان   ها و راهنمايي سنجي ها، نكته دار بودند و پيوسته از تشويق ويراستاري كتاب را عهده

  نمايم. يارزگ سپاسمند شدم،  بسيار بهره
  اند. ام بوده كنم به خانوادة نازنينم كه همواره عاشقانه حامي اين ترجمه را تقديم مي
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شـود.   يها و مقاصد ديگران اطلاق م ـ دادن ديدگاه گيري، به توانايي افراد در مدنظر قرار ديدگاه
گـرفتن   ديد فـرد ديگـري و توانـايي در نظـر     ةگيري، درك زاوي ديدگاه به بيان ديگر، منظور از
گيـري مـورد    ديـدگاه  ةتري كه براي بيان واژ علمي و رسمي ةباشد. واژ محتويات ذهني وي مي

كردن به محتويات ذهن خـود   عنوان توانايي فكر ذهن است كه به گيرد، نظرية استفاده قرار مي
 كنـيم، و  فكر ميها  آن كنيم، به با ديگران صحبت مي كه هنگاميمثلاً گردد.  لقي ميتو ديگران 

و شـريك  ها  آن دادن قرار مدنظركنند، بدين ترتيب با درك، استنباط و  نيز به ما فكر ميها  آن
) از مهـارت  ... ر، باورهـا، احساسـات، مقاصـد و   هـا، افكـا   شدن در حـالات ذهنيشـان (خواسـته   

گيـري بـه    بنابراين، اگر از مهـارت ديـدگاه  نماييم.  استفاده ميذهن خود  گيري يا نظرية ديدگاه
 جاي ديگـــران بگـذاريم تـــا در    شــكل مطلوبي استفاده نماييم، قادر خواهيم بود خود را به

ن موقعيـت خـاص   آگونـه كـه مناســـب     هاي اجتماعي مختلــف آن مورد شــرايط و موقعيت
  .مناسب اجتماعي را بروز دهيم اجتماعي است بينديشيم و متعاقباً رفتارهاي

گـردد كـه جهـت تسـهيل      هـايي اطـلاق مـي    هاي اجتماعي به آموزه مداخلات مهارت
هاي اجتمـاعي، ايجـاد و توسـعه     اكتساب يا ارتقاء عملكردهاي گوناگون مرتبط با مهارت

هـاي   مـداخلات مهـارت   ةمبتني بر شـواهد در حـوز   رويكردهاي درمانياند. ازجمله  يافته
رفتاري است كه با تكيـه بـر فراينـدهاي شـناختي نظيـر      ـ  مداخلات شناختي اجتماعي

هاي غيركلامـي و مـوقعيتي، پـردازش     گيري، توجه مشترك، سرنخ يا ديدگاه نظرية ذهن
مشــاركت در «هــاي اجتمــاعي نظيــر  بــر ارتقــاء مهــارت تأكيــدمفهــومي و شــنيداري و 

برقـرار  » حل مسئله«و » اجتماعيپاسخ به آغازگري «، »حفظ تعامل متقابل«، »تعاملات
اند. با توجه به نقص ويژه در كودكان، نوجوانان و بزرگسالان داراي اختلال طيـف   گرديده

هاي  ، لازم است كه رويكردها و روشمربوطه اجتماعيـ  اتيسم و ديگر اختلالات ارتباطي
مـاعي بـه   هـاي اجت  ارزيابي و انجام مداخلات گفتاردرماني اثربخش جهت ارتقـاء مهـارت  

رفتارهـا و   ةاجتمـاعي جهـت آمـوزش بهين ـ   ــ   آموزش كاركردهـاي شـناختي   تمركز بر
  هاي اجتماعي بپردازند. مهارت
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هـا   ة سـال ثمـر شناسان گفتار و زباني است كـه   آسيب ازجمله 1خانم ميشل گارسيا وينر
هاي  گيري و ارزيابي و مداخلات مهارت تجربة باليني، تحقيق و آموزش خود در حوزة ديدگاه

اجتماعي را به شكلي كاربردي در اين كتاب به رشـتة تحريـر درآورده اسـت. وي ماهرانـه و     
هاي مختلف  هاي فراوان و گوناگون از طيف موشكافانه، از ديدگاهي باليني، با استفاده از مثال

ها، راهكارها، نمونـه   ها، تكنيك ايده ارائهك خود در سنين و سطوح مختلف و يمراجعان كلين
ها و  چنين ذكر ايده هاي نوشتاري، ديداري و گرافيكي و هم هاي تمرين و حمايت كننده گهبر

ريزي براي جلسات ارزيابي و درمـاني بـه توصـيف و     نويسي و چگونگي برنامه هاي هدف مثال
هـاي گفتـار    گيري، مفاهيم مربوطه و كاربردهاي باليني متعدد آن در كلينيك تبيين ديدگاه

  است.درماني پرداخته 
گيري بـه   نش در حوزة ديدگاهاو همكار گارسيا ها و مطالعات ارائه شده توسط خانم آموزه

پژوهشي مشغولند و در كتـاب  همراه ديگر متخصصاني كه در اين حيطه به فعاليت باليني و 
باشند. برخي مطالـب   اشاره خواهد شد، به سرعت در حال گسترش ميها  آن نيز به برخي از
هـاي گذشـته توسـط نويسـنده و همكـارانش در       كتاب حاضر كه در طي سـال ذكر شده در 

انـد تـا حـد امكـان      روزرساني شـده  ها و سمينارهاي مختلف به ها، همايش مقالات، سخنراني
 .اند روزرساني گرديده توسط مترجم نيز اصلاح و به

گردد و با دقت نظر هر  كتاب حاضر يك ترجمه محسوب مي اگرچهلازم به ذكر است كه 
چه تمام جهت انتقال مفاهيم كليدي و اساسي مـدنظر نويسـنده ترجمـه و ويـرايش گشـته      

سـازي   رسـاني برخـي مطالـب، بـومي    روز بـه  نظر گرفتناست، با اين حال، در هر فصل با در 
هاي  نگاري مطالب تكراري و حذف بخش هاي مناسب با فرهنگ ايراني، خلاصه اسامي و مثال

نامناست و نامرتبط يا غيرضروري با فرهنگ و نظام آموزشي، بهداشتي و درمـاني كشـورمان   
چنين، در صورت لزوم توضيحات تكميلي جهت انتقال بهتر مطالـب   هم نگارش گشته است.

هاي تمرين نيز براي  ها و برگه گذاري جداول، شكل به خوانندگان افزوده گرديده است. شماره
بين، براي هر فصل جداگانه تنظيم گشته است كه در فهرست مطالب تسهيل استفادة مخاط

 ها و تغييرات مختصر ايجاد شـده در  باشد. در زير، به اختصار به مرور فصل قابل ملاحضه مي
  پردازيم. ميها  آن

                                                                 
1. Michelle Garcia Winner 



  7  پيش گفتار 

 

مفهـومي مهـم در برقـراري     عنـوان  به را در مقدمة كتاب، خانم گارسيا شناخت اجتماعي
نظريـة   3نمايـد.   آميز با ديگران معرفي و توصيف مـي  ماعي موفقيتارتباطات و تعاملات اجت

شـناخت اجتمـاعي ضـروري    جهت درك باشند و  زيربناي ساختار كلي هوش ميكليدي كه 
گردنـد.   ذهن مرور مـي  ةعملكرد اجرايي و نظري ةانسجام مركزي، نظري ةهستند، شامل نظري

هاي مرتبط  بندي پزشكي و طبقههاي مختصري كه مرتبط با تشخيص  در اين قسمت، بخش
با واجد شرايط بودن جهت دريافت خدمات بيمه بر طبـق قـوانين ايـالتي نظـام آموزشـي و      

  اند. باشد، حذف گرديده سلامت آمريكا مي
رشد طبيعي آن پرداختـه  گيري و  در فصل اول كتاب، به معرفي و توصيف مفهوم ديدگاه

هاي تشخيصي مرتبط با آن  تشخيص و برچسبزودهنگام،  ةشود و اهميت و لزوم مداخل مي
كـه بـر روي   گيـري   سطوح مختلف ديدگاه گيرد. سپس مورد بررسي، توجه و چالش قرار مي

بـه تفصـيل معرفـي    ها  آن طيفي از خفيف تا شديد قرار دارند، به همراه برخي علائم متداول
 گيـري،  مفهوم ديدگاههاي زباني در ارتباط با  علاوه، جايگاه هوش كلي و مهارت گردند. به مي

آگهي اين  پيش گيري، هاي ديدگاه آموزش شناخت اجتماعي به افراد در سطوح مختلف گروه
  .گردد ارائه ميها  آن هاي آموزشي مرتبط با سطوح و تكنيك

كردن در مورد ديگران، با استفاده از  گيري و فكر مفهوم ديدگاه هاي ويژگيدر فصل دوم كتاب، 
هـا و   اساس واكنشبر ،بر يكديگر افكار ديگران تأثيرنحوة  در موردتوصيف و چگونگي بررسي تفكر 

گيـري در ارتباطـات برجسـته و     گردد. بدين ترتيب، نقش مهم ديـدگاه  رفتارهاي متقابل مطرح مي
گيـري در حـال    گيري شامل ديـدگاه  ديدگاههاي دو نوع مختلف  چنين، ويژگي گردد. هم تبيين مي

  گيرند. گيري تعاملي مورد مقايسه قرار مي ظهور در مقايسه با اختلال ديدگاه
عنوان چارچوبي متصـل و مـرتبط، جهـت     در فصل سوم كتاب، مراحل برقراري ارتباط به
مرحلـه بـا توصـيف     4 اين مراتب در قالب درك پيچيدگي شناخت اجتماعي مطرح گشته و

لازم به ذكر است كه توضيحات مرتبط با ايـن مراحـل   گردد.  ها و جزئيات آن تشريح مي هلاي
روزرسـاني شـده اسـت كـه      هاي گذشته چندين بار توسط نويسنده به گانه در طي سالچهار

هاي  ها و ارائه نوشته اطلاعات بيان شده در مطالب ذكر شده در اين فصل نيز براساس آخرين
  باشد. وي مي

گانة ارتبـاط بـا عنـوان ارتقـاء دانـش و      چهاردر چهارمين فصل كتاب، اولين گام از مراحل 
كردن افكار به ديگر شـركاي   كردن دربارة ديگران و متصل گيري جهت فكر هاي ديدگاه مهارت
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هـا، راهكارهـا،    گردد. سپس ايده هاي اجتماعي به تفصيل بررسي مي ارتباطي حاضر در موقعيت
گيري و درك تمارين مـرتبط   ني جهت تسهيل استفادة فعالانه از مفهوم ديدگاهمفاهيم و واژگا
خردسالان و نوجوان معرفي  ازجملههاي سني مختلف  هاي اجتماعي براي گروه با بهبود مهارت

هاي كتـاب   تري بخش ترين و در عين حال كاربردي گردند. اين فصل يكي از طولاني و مرور مي
باشـد. عنـوان كوتـاهي از     هاي فراوان درماني براي مخاطبين مـي  ايدهها و  است كه حاوي مثال

كه توضيحات مرتبط با آن با فرهنگ ايراني » مرغ پلاستيكي«يا  rubber chickenبخش با نام 
گـذار نخواهـد بـود، حـذف گرديـده اسـت.       تأثيرنامرتبط بوده و در درك مطالب به مخاطبين 

در چيـنش مطالـب مـرتبط بـا مراجعـان كـودك و        بندي و انسـجام  الويتچنين، به جهت  هم
هـا در   و جلوگيري از تكرار برخي موارد، تغييراتي در ترتيب ارائه برخي مطالب و شكل تر بزرگ

  اند. بندي و خلاصه گرديده اواسط فصل ايجاد گرديده است و موارد تكراري جمع
برقراري حضـور فيزيكـي   گانة ارتباط با عنوان چهاردر فصل پنجم، دومين گام از مراحل 

هاي اجتمـاعي موفـق داراي اهميـت فراوانـي      كه در بهبود تعاملات كلامي و ايجاد مشاركت
هاي عيني قابل  گردد. دليل اهميت آموزش اين مفهوم، تقسيم آن به بخش است، بررسي مي

ت هاي كلامي و ديداري با استفاده از واژگـان و عبـارا   دهي درك براي مراجعان و نحوة سرنخ
  گردد. ساده و كاربردي توصيف مي

در فصل ششم كتاب و در تكميل دو فصل پيشين، مرحلة سوم ارتباط كه به مفهوم مهم 
گردد. اهميت توسعة تماس چشمي، ارتباط آن با  پردازد، مطرح مي ها مي كردن با چشم فكر

هـا و   چنـين تبيـين ايـده    هاي اجتمـاعي و ايجـاد ارتبـاط و هـم     انتقال دانش، كسب مهارت
  گردد. راهكارهايي جهت انجام مداخلات درماني در اين حوزه تبيين مي

گانة ارتباط، يعنـي اسـتفاده از زبـان    چهاردر هفتمين فصل كتاب، آخرين گام از مراحل 
هـاي كلامـي و ديـداري     هـا و تكنيـك   گردد. روش جهت توسعه و حفظ ارتباطات معرفي مي

  گردند. كسب تبادلات كلامي موفق مطرح مي مختلفي جهت كمك به مراجعان براي بهبود
گـردد. ايـن    نگاشت رفتار اجتمـاعي معرفـي مـي    عنوان بهدر فصل هشتم كتاب، جدولي 

هاي  واكنش ةعنوان چارچوبي براي افزايش آگاهي و دانش مراجعان در مورد زنجير جدول، به
هاي  پلي ميان ديدگاه برنامه عنوان به ها، آن فردي حاصله از رفتاري، عاطفي و پيامدهاي بين

سنتي رفتاري و رويكردهاي شناختي در فرايند آموزش تغيير رفتـار، ايجـاد گرديـده اسـت.     
هاي  ة ارائه و آموزش آن در طي سالقابل ذكر است كه برخي محتويات اين چارچوب و نحو
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شـده و   روزرسـاني  بـه هـا   آن هـاي  اخير توسط نويسنده و همكارانش در وبينارها و سخنراني
ايجاد گرديده است. توضيحات و جداول ارائه شده در اين فصل، براسـاس  ها  آن تغييراتي در

  باشد. ارائه شده وي مي هاي آموزهآخرين 
طور كامل حذف گرديده است. ايـن فصـل در مـورد برنامـة تحصـيلي       هفصل بعدي كتاب ب

بهداشـتي آمريكـا در جهـت انجـام     و جزئيات آن در ارتباط با نظام آموزشـي و   (IEP) انفرادي
هـاي   هاي پزشكي و شايستگي دريافت خدمات بيمه درماني است كـه در طـي سـال    تشخيص

دچار تحولات فراواني نيز گشته است و براي متخصصين و مخاطبين آن نظام آموزشي شته گذ
  گذاري گشته است. باشد. بنابراين فصل دهم كتاب با عنوان فصل نهم شماره مناسب مي

هـاي مختلـف پروتكـل     صل نهم كتاب به معرفي، توصيف، بررسي، اجرا و تفسير بخـش ف
نسخه ترجمه شده ايـن پروتكـل در پيوسـت كتـاب قابـل       .پردازد ارزيابي پوياي شناخت مي

  باشد. ه ميظملاح
هـاي رسـمي تعـدادي از     روند ارزيابيرود،  شمار ميه در فصل دهم كه آخرين فصل كتاب ب

كننده  اجتماعي افراد نوجوان و بزرگسال كمكـ  بررسي كاركردهاي شناختيهايي كه در  آزمون
اند. هم چنين، جهت جلوگيري از تكرار مـواردي   و مرور گرديده طور اجمالي معرفي باشند، به مي

  اند. بندي و خلاصه گرديده جمع مطالبهاي قبلي نيز ذكر شده بودند،  كه در فصل
طلاعات بيشتر در مورد محتواي ارائه شـده در ايـن   جهت دريافت ا لازم به ذكر است كه

يابي به منابع اضافه شده يا مورد علاقـه جهـت مطالعـات تكميلـي بـه سـايت        كتاب و دست
www.socialthinking.com .مراجعه نماييد  
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  ارزيابي نقايص شناخت اجتماعي
آغـاز شـد.    1و با تحقيقات سورندايك 1920هاي  بحث دربارة مفهوم هوش اجتماعي از سال

اي كليدي از هوش كلي بيان كـرد   عنوان جنبه به را 3) اهميت هوش اجتماعي2002( 2لواين
) 2006( 4كند. گولمن عنوان اعضاي جامعه ايفا مي كاركردهاي كلي ما بهكه سهم مهمي در 

عنوان هوشمند بودن دربارة روابط اجتماعي، بلكه هوشمندي در  هوش اجتماعي را نه تنها به
   كند. درون اين روابط تعريف مي

 اي در زندگي روزمره و روابـط  هاي عمده چالش اب 5افراد داراي اختلالات شناخت اجتماعي
هـا   آن اجتماعي خود مواجه هستند، زيرا كه متخصصان معدودي نسبت به مشـكلات اساسـي  

تـرين نـوع اخـتلالات يـادگيري      آگاهي دارند. اختلالات شناخت اجتماعي جزء يكي از انتزاعي
    رسمي متداول بسيار دشوار است. است كه ارزيابي آن توسط معيارهاي رسمي و غير

هاي دركـي و بيـاني زبـان     ، افراد اغلب براي مهارت6زبان شناسي گفتار و در حوزة آسيب
هاي كافي  گيرند. معمولاً اين باور وجود دارد كه اگر فردي داراي مهارت مورد ارزيابي قرار مي

هاي ارتباطي نيز موفق خواهـد   بندي زباني باشد، در يادگيري مهارت در حوزة درك و فرمول
 7اجتمـاعي در افـراد داراي اخـتلال طيـف اتيسـم      بود. با اين وجود، بررسي نقايص شناخت

نشانگر آن است كه ارتباط موفق نه تنهـا بـه دانـش فنـي زبـان، بلكـه بـه توانـايي فـرد در          
  اي هدفمند بستگي دارد.  اجتماعي زبان به شيوه بكارگيري

                                                                 
1. Edward Thorndike 2. Mel Levine  3. Social intelligence 
  

4. Dr. Daniel Goleman 5. Social Cognitive Deficits 6. Speech and Language Pathology 
  

7. Autism Spectrum Disorder (ASD) 


