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 در يدرمان ناتيتمر اصول
  يعملكرد كرديرو با يتوانبخش

  
  
  
  

  :نويسنده
  مقدم ينوده افسون دكتر

  )ياجتماع سلامت و يتوانبخش علوم دانشگاه يوتراپيزيف گروه اريدانش(
  



 

 

  

   - 1346،    ون س ، اف دم ق م  ي وده ن  :  سرشناسه
 .مقدم ي/ نويسنده افسون نودهيدر توانبخش يدرمان ناتياصول تمر  :  و نام پديدآور عنوان 
   . 1400،   انتشارات ،يو سلامت اجتماع يتهران: دانشگاه علوم توانبخش  :  نشر مشخصات 
  ).يرنگ ي(بخش : مصور ص.  510    :  يظاهر مشخصات 
  978-622-97816-5-4  :  شابك 
 پايف  :  يسيفهرست نو تيوضع 
 يتوانبخش  :  موضوع 
 Rehabilitation  :  موضوع 
 يتوانبخش --معلولان   :  موضوع 
 People with disabilities -- Rehabilitation  :  موضوع 
 يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش  :  افزوده شناسه 
    RM930   :  كنگره يبند رده 
    617/03   :  ييويد يبند رده 
   8463341  :  يمل يكتابشناس شماره 
 پايف  :  ركورد  اطلاعات 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 
  
  

  و سلاक़ت اপ࣎ماਐی ৔واষࣄࡑ਌ی ع࢖وم دا஺ه
  

  عملكردي اصول تمرينات درماني در توانبخشي با رويكرد نام كتاب:
  افسون نودهي مقدمدكتر  :تويسنده
  978-622-97816-5-4 شابك:

  جلد 1000 شمارگان:
  1400 چاپ اول:

  ارشياچاپ: 
  و سلامت اجتماعي دانشگاه علوم توانبخشي ناشر:

  و سلامت اجتماعي اوين، بلوار دانشجو، خيابان كودكيار، دانشگاه علوم توانبخشي نشاني:
  71732211تلفكس: 

  قدرداني از همكاريبا 
  

  گروه گرافيكي ارشيا طراحي جلد: ●گروه گرافيكي ارشيا  آرا: صفحه ●
  

هرگونه استفاده از متن به هر  ؛همة حقوق نشر براي ناشر محفوظ است
افزار،  ي، تهيه نرمآموزش  CDصورتي در قالب كتابچه، جزوه، تهية 
مطالب كتاب، ها و استفاده از  استخراج آزمون، ترجمه به ديگر زبان

  اشكال، تصاوير و... بدون اجازة كتبي از ناشر غير قانوني است.



 

 

  
  
  

  به ميتقد
  نمينازن دختر و همسر

  و
 توان و آلام و درد كاهش يبرا دلسوزانه كه رانيا يتوانبخش و يوتراپيزيف جامعه

  .كنند يم تلاش رانيا فيشر مردم به دنيبخش
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  گفتار پيش
  
  

 مهـارت  يدرمـان  نيتمـر  ،نهـا آ نيب از كه دارد وجود يوتراپيزيف در ياديز يدرمان مداخلات
 اسـت.  مـاران يب در ينـاتوان  كاهش و (فانكشن) عملكرد بهبود يبرا ها ستيوتراپيزيف يديكل

 كـاهش  و عملكـرد  بهبـود  اي ـ برگردانـدن  در، نـاتواني  و عملكرد بر گذارتأثير عوامل شناخت
 انجـام  و صيتشـخ  ،يابي ـارز در يمهم ـ نقـش  سـت يوتراپيزيف .باشـد  يم ـ مهم اريبس يناتوان

  .دارد مارانيب مشاركت كاهش و تيفعال تيمحدود، اختلال سطح در مناسب مداخلات
 يهـا  سـتم يس عملكـرد  بهبـود  هـدف  با يدرمان ناتيتمر انواع زيتجو با ها ستيوتراپيزيف
 كـاهش  و عملكـرد  بهبود در يمهم اريبس نقش يكينورولوژ و يعروق يقلب، ياسكلت يعضلان
  .دارند مارانيب يناتوان

 عملكـرد  بـر  يدرمـان  نـات يتمر ياثربخش ـ از حاصله شواهد كه دهد يم نشان متون مرور
 ريسـا  و هـا  ستيوتراپيزيف ينيبال يها مهارت و علم است. شيافزا حال در روز به روز مارانيب

 استقلال سطح و عملكرد بهبود و يناتوان از يريجلوگ در يمهم نقش ،يتوانبخش متخصصان
  .دارد مارانيب

 بـر  گـذار تأثير عوامـل  نـه يزم در يكـاربرد  و هيپا مطالب، است شده يسع كتاب نيا در
  .شود ارائه، يعملكرد كرديروبراساس  يدرمان نيتمر اصول و عملكرد
 يسودمند مجموعه است شده هيته روز منابع نيدتريجد براساس كه كتاب نيا دوارميام

  .باشد يتوانبخش نيمتخصص ريسا و يوتراپيزيف لانيالتحص فارغ ،يوتراپيزيف انيدانشجو يبرا
  

  مقدم ينوده افسون دكتر
  ياجتماع سلامت و يتوانبخش علوم دانشگاه يوتراپيزيف گروه اريدانش

  





 

 

  
  
  

  اولفصل 
  هاي اختلال، عملكرد و ناتواني مدل

  
  
 

  :فصل اين مطالعه از پس
، اخـتلال ، سـلامت  بـين  ارتبـاط  دادن نشـان  براي جهاني بهداشت سازمان ICF مدل با -

 .شويد مي آشنا مشاركت كاهش و فعاليت محدوديت
 .دهيد شرح يدتوان مي را اختلالبندي  دسته انواع -
 .شويد مي آشنا ICF مدلبراساس  مشاركت و فعاليت مفاهيم با -
  .است تأثيرگذار اختلال بر فردي يها ويژگي و محيطي عوامل چگونه كه گيريد مي ياد -
 و اختلال منشاء تشخيصهاي  مدلعنوان  به كينزيوپاتوژي و پاتوكينزيولوژيهاي  مدل با -

  .شود مي آشنا ناتواني
  

  جهاني بهداشت سازمان ICF1 مدل
 اسـاس  درمـاني  تمـرين ، هـا  نآ بين از كه دارد وجود فيزيوتراپي در زيادي درماني مداخلات

 تجـويز  بـا  ها فيزيوتراپيست .)1( است بيماران در ناتواني كاهش و 2(فانكشن) عملكرد بهبود
 ـدار بيماران ناتواني و عملكرد بهبود در مهمي بسيار نقش درماني تمرينات انواع  سـازمان  د.ن

 كاهش و 4فعاليت محدوديت، 3اختلال، سلامت بين ارتباط دادن نشان براي جهاني بهداشت
 :بخش دو داراي جهاني بهداشت سازمان ICF مدل .است نموده ارائه را ICF مدل 5مشاركت

 زيرمجموعـه  دو شـامل  خـود  اول بخش .باشد مي اي زمينه عوامل -2 و عملكرد و ناتواني -1

                                                           
1. International classification of functioning, disability and health 
2. function 3. impairment          4. Activity limitation 5. Participation restriction 
   

1


