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  مقدمه
  
  

 بـوده  تـاريخ  طول در بشر اندشمن ترين بزرگ از يكي عفونيهاي  بيماري گيري همه همواره
 صـدها  عفـوني، هـاي   بيماري ساير و آبله وبا، طاعون، توسط شده ايجادهاي  گيري همه است.
 اخيـر  قـرن  يـك  در اسـت.  فرسـتاده  مـرگ  كـام  بـه  گذشتههاي  قرن طول در را نفر مليون

هـاي   روش زمينه در علمي شگرفهاي  پيشرفت البته و مردم زندگي سبك يريتغ با تدريج به
 الگـوي  عمومي، سلامت تدابير اتخاد همه از تر مهم و واگيرهاي  بيماري درمان و گيري پيش
 در اخيـر، هـاي   دهه در كه نحوي به شد تغيير دچار جهان مناطق اغلب درها  بيماري شيوع

  آمد. مين شمار به اي عمده نگراني واگيرهاي  بيماري بشري، جوامع از بسياري
 كنتـرل  بـراي  گذاريتأثير و مهم اقدامات اخير سال صد طول در جهاني جامعه چند هر
 سـاير  جهـاني  كني ريشه به موفق آبله، جز به تاكنون ولي است داده انجام واگيرهاي  بيماري
 پراكنـده  زمـين  كـره  سراسـر  در زا بيماري عوامل همواره زيرا است نشده عفونيهاي  بيماري

 جمعيـت،  تـراكم  و تعـداد  ماننـد  واگيـر هـاي   بيمـاري  شيوع و بروز ساز زمينه طشراي و بوده
 هم هنوز است. يافته توسعه عدالتي، بي و فقر اجتماعي، و تجاري مراودات جمعيت، پيرشدن
 مطـرح  جهان سراسر در مشكل يكعنوان  به ،اپيدمي ايجاد قابليت داراي عفونيِهاي  بيماري
 جهـان  كنـار  گوشـه  در نوپديد و بازپديدهاي  بيماري شيوع و بروز شاهد گهگاهي و هستند
 آمدنـد  نمـي  شمار به بشري جامعه براي بزرگي تهديدها  بيماري اين اغلب چند هر . هستيم

 منـاطق  برخـي  در گذشـته  دهه دو در واگير بيماري مورد چندين گستردهنسبتاً  شيوع ولي
 نوپديـد  يـا  بازپديـد هـاي   بيمـاري  يريگ همه كه داد نشان 19 كوويد پاندمي اخيراً و جهان

 آينـده هـاي   دهه در بشر اصليهاي  نگراني از يكي تنفسي، حاد واگيرهاي  بيماري خصوص به
   بود. خواهد
 از بسـياري  جهـان،  سراسـر  در 19 كوويـد  ويـروس  كننـده  خيـره  گسـترش  و شـيوع  با
هـاي   برنامـه  بينس ـ موفقيـت  شـد؛  اساسـي  يريتغ دچارها  دولت و مداران سياستهاي  انگاره
 و سلامتهاي  شاخص ترين مهم از يكيعنوان  به اخير، قرندر يك  واگيرهاي  بيماري كنترل
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 پيشـرفته  كشـورهاي  درويـژه   بـه  و مـدرن  دنياي بزرگ دستاوردهاي از يكي همواره توسعه،
 خسـارات  دچـار  جهان كشورهاي اغلب 19 كوويد شيوع از پس حال اين با شد. مي محسوب
 در خسـارات  ايـن  حجـم  و شـدند  زيـادي  جـاني هـاي   آسـيب  و اجتمـاعي  واني،ر اقتصادي،
هـاي   سيسـتم  اسـتقرار  نيـز  و مـادي  عظيم منابع از برخورداري وجود با پيشرفته كشورهاي
   بود. تصور از خارج پيشرفته بهداشتي
 اغلـب  هماننـد  ،19 كوويـد  بـر  مـؤثر  داروهـاي  توليـد  براي گستردههاي   تلاش رغم علي
 نشـده  كشـف  بيمـاري  ايـن  بر غلبه براي قطعي داروئي درمان تاكنون ويروسي،ي ها بيماري
 باشـد.  مي آن با مبارره راه ترين ارزان و ثرترينمؤ عمومي، بهداشت با مرتبط اقدامات و است

 بـه  جهـان،  كشـورهاي  از بسياري در بهداشت گيرانه سخت تدابير اتخاد رغم علي حال اين با
 اجـراي  در مـردم  از برخـي  ناكـافي  مشـاركت  بـالا،  بسـيار  ايتسـر  قابليـت  ازجملـه  دلايلي
 بيمـاري  اين كنترل در يگير چشم موفقيت تاكنون بيماري، كنترل و گيري پيشهاي  برنامه
   باشد. مي معطوف مردم گسترده واكسيناسيون به اميدها همه و است نشده حاصل

 زمينـه  در جـدي  ايه ـ چـالش  و مشـكلات  بـا  دنيـا  كشورهاي ساير همانند نيز ما كشور
 كمبـود  بـود.  مواجـه  شـيوع  ابتـدايي  هـاي  مـاه  در خصوص به 19 كوويد گيري همه مديريت

 ويـژه، هاي  تخت بودن محدود تنفسي، تجهيزات و داروها برخي كمبود تشخيصي،هاي  كيت
 مشـكلات  ازجملـه  درمـاني  ـ ـ بهداشتي مراكز در تخصصي كاركنان كمبود بعضاً و خستگي

 دليل به كشور سلامت نظام ها، سختي اين همه بر علاوه بود. كشورها اغلب و ايران در شايع
 فشـار  تحـت  مـالي،  منابع محدوديت و المللي بين هاي تحريم ترين ناجوانمردانه و شديدترين

 سـلامت  نظام ،تاريخ از اي برهه هيچ در گفت توان مي جرأت به گرفت. قرار شديدي مضاعف
 كاركنـان  كـه  اسـت  افتخـار  باعـث  حال اين با است. نبوده مواجه تنگناهايي چنين با كشور
 همكـاران  خصوص به و دانشگاهي و پشتيباني مديريتي، سطوح همه در سلامت نظام ايثارگر

 تقديم باها  دشوراري وها  محدوديت ناملايمات، همه وجود با درماني، و بهداشتي مراكز در ما
 مـديريت  در ايـران  نظيـر  بي تجارب يكي ند.ا بوده سربلند آزمون اين در تاكنون شهيد صدها
 در داخلـي  مغفـول هـاي   ظرفيـت  از بسـياري  احيـاي  و سـازي  فعـال  ،19 كوويـد  گيري همه
 تجهيـزات  انـواع  تشخيصي، هاي كيت،داروها توليد شامل توسعه و تحقيق مختلفهاي  حوزه

 حـال  در .باشـد  مي واكسن توليد همه از تر مهم و فردي حفاظت تجهيزات پزشكي، پيشرفته
 بـه  نيـازي  پزشـكي،  پيشرفته تجهيزات و داروها از بسياري زمينه در ما كشور تنها نه رضحا
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 صـادر  كشـور  از خـارج  بـه  را خـود  توليـدات  از بخشـي  بلكه ندارد كشور از خارج از واردات
 اكنـون  بـود.  خواهد جهان در واكسن توليد مهمهاي  قطب از يكي زودي به انشاالله و كند مي

 بـر  تكيـه  بـا  ،19 كوويد گيري همه مديريت حوزه در كشور سلامت نظام اقدامات وها  برنامه
 سرخك، همانند واگيرهاي  بيماري كنترل در كشور موفق تجارب نيز و داخليهاي  توانمندي

 در اسـت  اميـد  اسـت.  مطرح بيماري اين كنترل در موفق الگوي يكعنوان  به ...و اطفال فلج
 ثمـر  به شاهد عمومي واكسيناسيون شدن گسترده با زودي به شده انجام اقدامات همه كنار

 ايـن  بـر  غلبه و سلامت نظام مديران و پژوهشگران كاركنان، روزي شبانههاي  تلاش نشستن
 ثبت در مهمي بسيار نقش مرتبط كتب تأليف و علمي شواهد توليد باشيم. منحوس بيماري
 بيولوژيـك  رويـدادهاي  ساير و پاندمي اين علمي و مؤثر مديريت و يالملل بين و ملي تجارب

 كشـور  علمـي  امعهج اميدوارم ارزش با علمي اثر اين پديدآورندگان از تشكر ضمن لذا دارد.
  نمايند. مشاركت سلامت نظام ديريتم و يگذار سياست در بيشتر چه هر

  
  نمكي سعيد دكتر

 پزشكي آموزش و درمان بهداشت، وزير





 

  
  

  گفتار پيش
  
  
ــا ــينا گــزارش ب ــورد ول ــد بيمــاري م  چــين، ووهــان شــهر از 2019 دســامبر در 19 كووي

 و وسـيع  پيامـدهاي  و سـريع  گسـترش  انتظـار  هرگـز  جهـاني هـاي   سازمان و سياستمداران
 و قبـل هـاي   سـال  از كه وجودي با نداشتند. را آن اجتماعي و سلامتي اقتصادي، چندجانبه
 از طبيعـي  حـوادث  و نوپديد و بازپديد هاي بيماري گيري همه بروز قبلي، تجربيات براساس
 قابـل هـاي   پيشـرفت  ايـن،  بـر  عـلاوه  و است بوده كشورها كليه در سلامت نظامهاي  اولويت
 19 كوويـد  بيماري گسترش هم باز است، گرفته صورتها  بيماري از مراقبت نظام در قبولي

 درهـا   دولت و سلامتهاي  سيستم گيري غافل موجب توانست خود تصور قابل غير سرعت با
 و كنتـرل هـاي   روش انتقـال،  نحـوه  عامـل،  بودن ناشناخته ميان اين در شود. جهان سراسر
 موجب و كرده كم را آن به نسبت مناسب العمل عكس سرعت توانست بيماري قطعي درمان
 آموزشي اجتماعي، اقتصادي، بهداشتي،هاي  خسارت شود. متنوع و بسيارهاي  خسارت ايجاد

 و اجتمـاعي  سـاختارهاي  بدنه بر بيماري از ناشيهاي  خسارت از بخشي تنها يشناخت روان و
 ايجـاد  عمـومي  تـرس  و جـاني  تلفات حاضر، زماني برهه در وجود اين با است. مدني جوامع
   است. گرفته بر در را زمين كره ساكنان همه كه است بيماري پيامدهاي ترين مهم شده،

 ايجـاد  باعـث  كـه  هستندها  ويروس از بزرگي وادهخان به متعلق ،جديد نوع ويروس كرونا
 شـوند  مي پنوموني صورت به تنفسي شديدهاي  بيماري تا سرماخوردگي مشابه بيماري لايمع
 تقريباً درگيري و بيماري گيري همه از پس د.بو نشده ديده انسان در اين از پيش نوع، اين و

 تشـخيص  جهـت  در متعـددي  داماتاق ـ پاندمي اين با مقابله در سلامت نظام ،كشورها همه
 ويژه مراقبتهاي  بخش ظرفيت خصوصاً و بستري و تشخيص ظرفيت توسعه بيماران، سريع

 خود كار دستور در را تنفسي حاد بيماران با برخورد براي خدمات ارايه نظام توانمندسازي و
 شـيوه  اصـلاح  و لاتورونتي قبيل از پزشكي وسايل و تجهيزات مينأت اين بر علاوه ند.داد قرار

  بود. جهاني بحران اين مديريت در حوزه اين پيشنهادات ديگر از جامعه زندگي
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 جامعـه  تهديـد  آخـرين  بيولوژيـك  رويـداد  يـك عنوان  به 19 كوويد پاندمي ترديد بدون
 بـا  جهـان  سراسـر  در بيماري اين مؤثر مديريت براي تلاش ضمن است لازم و نبوده جهاني
 افـزايش  و سـلامت  نظـام  آمادگي توسعه جهت در بيماري ايناي ه آموخته درس از استفاده

  نمود. تلاش پاسخ ظرفيت و آوري تاب
 قم شهر در كرونا ويروس از ناشي مرگ مورد دو شناسايي نيز ايران ،1398 بهمن 29 در

 منتشـر  ايران شهرهاي ساير و تهران شهر در سرعت به بيماري اين پس آن از .كردتأييد  را
 و ايرانـي  نـو  سـال  تعطـيلات  بـا  چـين  هماننـد  نيـز  ايـران  در بيماري اين تشاران دوره شد.
 همراه كشور نقاط ساير به قم و تهران مانند ويروس به آلوده شهرهاي از جمعيتي ييجا جابه
 كـه  بود متعددي تغييرات با همراه تاكنون 98 سال اسفند از ايران در بيماري گسترش شد.

 بسيار تجارب كسب به منجر و بوده سلامت نظام درها  يدمياپ مديريت تكاملي مسير معرف
  گرديد. ارزشي با

 و بستري درمان، ،بيماري زودهنگام تشخيص راستاي در متعددي اقدامات ،مدت اين در
 روز بـه ها  پروتكل وها  لاينگايد تدوين و تهيه وها  تماس مديريت و پيگيري ،بيماران نقاهت

  گرفت. صورت علمي كميته توسط علمي و
 مداخلات انجام و متمركز گذاري سياست و كرونا بيماري با مبارزه ملي ستاد گيري شكل

 رغـم  علـي  مليهاي  ظرفيت تمام از استفاده و المللي بين و ملي تجارب بر مبتني متعدد ملي
 جلـب  گرديـد.  سـلامت  حوزه مختلف ابعاد در توسعه به منجر متعددهاي  چالش و مشكلات
 رويكـرد  بـا  بيمـاري  محـور  محلـه  مـديريت  و سليماني شهيد طرح طريق از مردم مشاركت

 از پذير آسيبهاي  گروه از حمايت وها  تماس مديريت فعال، و موقع به تشخيص ،گيري پيش
  باشد. نيز كشورها ساير براي الگويي تواند مي كه بود ملي موفق تجارب

ــدادهاي از ناشــي خطــرات جــامع مــديريت ــاز بيولوژيــك روي ــه ني  رويكــردي اتخــاذ ب
 دارد. تخصصـي  حـوزه  ايـن  نخبگـان  مشـاركت  با و علمي هاي روش براساس و سيستماتيك

 در خطـر  مديريت ساختار به توجه لزوم ضمن مهم اين انجام منظور به علمي اصول براساس
 انجـام  بـا  اسـت  لازم باشـد  مـي  ملي خطر مديريت ساختار از قسمتي خود كه سلامت نظام

 بينـي  پيش ضمن كشور، اقتصادي و فرهنگي سياسي، شرايط به توجه با رخط مداوم ارزيابي
 وهـا   بيمـاري  مراقبـت  نظام تقويت و توسعه با محتمل، سناريوهاي استخراج و بيماري روند

 نمـود.  فـراهم  را بيولوژيـك  وقـايع  موقـع  به رصد و تشخيص امكان اوليه هشدار ملي سامانه
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 تدوين خطر، مداوم ارزيابي بر مبتني سريع پاسخ نامهبر و عملياتي پاسخ جامع برنامه تدوين
 پانـدمي  / اپيـدمي  از ناشـي  اثـرات  كـاهش  ،گيـري  پـيش  منظور به ملي مداخلات اجراي و
 از پـس  جامعـه  بـازتواني  و بازيـابي  منظور بهريزي  برنامه و )غيرمستقيم و مستقيم اتتأثير(

 جـامع  چرخـه  ايـن  باشد. مي ملي جامع برنامه اين ضروريات از بيماري امواج كردن فروكش
 كسـب هـاي   آموخته درس از استفاده با و داشته ادامه مداوم طور به است لازم خطر مديريت

  گردد. بازبيني و ارزيابي دايم طور به يالملل بين و ملي سطح در شده
 وابسته كلان سطح در پاندمي اين مديريت كه است آن معرف موجود علمي شواهد كليه

 گسـترده هـاي   حمايت و مشاركت بدون و باشد مي جهان سراسر درها  دولت كليه عملكرد به
 و تجـارب  يآور جمـع  و تدوين لذا ندارد. وجود بيماري اين كردن كن ريشه امكان يالملل بين

 آوري تـاب  بهبود براي مؤثرهاي  روش از يالملل بين تجارب اشتراك و مليهاي  آموخته درس
  باشد. مي بيولوژيك هاي رويداد مديريت عرصه در

 بلايـا،  و حوادث خطر مديريت متخصصين از زيادي تعداد مشاركت با كه حاضر مجموعه
 و بلايـا  در سلامت ارزشيابي و ممتحنه تيئه محترم اعضاي و عفوني بيماري اپيدميولوژي،

هاي  رويداد جامع مديريت علمي فرايند معرفي براي است تلاشي است شده تدوينها  فوريت
 اميـد  است. شده گردآوري يالملل بين و ملي تجارب بر مبتني كه سلامت نظام در وژيكبيول

 مـديريت  جهـت  در مؤثر گامي موجود علمي مستندات ساير و كتاب اين از استفاده با است
  شود. برداشته آنها از ناشيهاي  پيامد و بيولوژيكهاي  رويداد

  
  نويسندگان سرپرست خانكه حميدرضا دكتر





 

  
  
  

  اول لفص
  مفاهيم پايه در اپيدميولوژي

  هاي واگير بيماري
  دكتر مسلم طاهري سودجاني، دكتر محمد حسن لطفي

  
  

  يادگيري اهداف
  :بتواند فراگير رود مي انتظار فصل، اين مطالعه از پس

  .نمايد تشريح را پديد باز و نوپديدهاي  بيماري .1
  .نمايد تشريح را گيري همه انواع .2
  .نمايد تشريح را واگيري ها بيماري طبيعي سير .3
 .نمايد تشريح را واگيرهاي  بيماري گيري همه در رايجهاي  واژه .4

  
  تعاريف
  واگير بيماري
 از كـه  ميكروسـكوپي  واگيـر  عوامـل  بـا  آلودگي اثر در كههايي  بيماري به واگيرهاي  بيماري

 سالم و طبيعي نظام روند به سموم ترشح يا تكثير با و كرده سرايت انسان به مختلفهاي  راه
  شود. مي گفته رساند مي آسيب حيوانات و انسان بدنهاي  اندام

 .باشـند ها  انگل وها  ويروس يا وها  قارچ ها، باكتري دسته از توانند مي زا بيماري عوامل اين
 از بسياري بهداشتي مشكلات جز واگيردارهاي  بيماري نيز 19 كوويد ويروس ظهور از قبل تا

 چـون هـاي   بيمـاري  ،سـارس  گيـري  همـه  .بـود  پيشـرفته  كشورهاي تيح و دنيا كشورهاي
 از دسته اين جزءها   بيوتيك آنتي به مقاومت و HIV سل، بيماري برگشت ،H1N1 آنفلوانزاي
  بودند. بهداشتي مشكلات
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