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  ي)(كارشناس ارشد گفتاردرمان يمحمدزمان نهيسك
  )يسلامت اجتماع و يبخش توانارشد دانشگاه علوم  يكارشناس ي(دانشجو انينائب رضوانه

  



  

 

    ؛ مترجمين (به ترتيب حروف الفبا)   ]]گرانيوالكمر ... [و د   [فرد آر.  و اختلالات نافذ رشد/  سميكتاب جامع ات  :  عنوان و نام پديدآور
  ].گراني... [و د يعطيه اشتر    

     .1400  انتشارات،  ،يو سلامت اجتماع يتهران: دانشگاه علوم توانبخش  :  نشر مشخصات 
   ص.606  :  يظاهر مشخصات 
 978-622-97816-6-1  :  شابك 
 پايف  :  يسيفهرست نو تيوضع 
       .Handbook of autism and pervasive developmental disorders,4th.ed, 2014  :يعنوان اصل    :  يادداشت 
 رضوانه نائبيان. ،يسكينه محمدزمان ،ياحسان كاويان ،يزهرا بابائ ،يبه ترتيب حروف الفبا) عطيه اشترمترجمين (  :  يادداشت 
 كتابنامه.  :  ادداشتي 
 كودكان يدرخودماندگ  :  موضوع 
 Autism in children  :  موضوع 
 رشد يناتوان  :  موضوع 
 Developmental disabilities  :  موضوع 
 خدمات --مانده  خود كودكان در  :  موضوع 
 Autistic children -- Services for  :  موضوع 
 خدمات -- يكودكان مبتلا به اختلالات تكامل  :  موضوع 
 Developmentally disabled children -- Services for  :  موضوع 
 ياختلالات درخودماندگ فيط  :  موضوع 
 Autism spectrum disorders  :  موضوع 
      فرد آر.  والكمر،   :  افزوده شناسه 
 Volkmar, Fred R  :  افزوده شناسه 
     - 1357   ه،ياشتري، عط  :  افزوده شناسه 
 يو سلامت اجتماع يدانشگاه علوم توانبخش  :  افزوده شناسه 
     RJ506   :  كنگره يبند رده 
     618/9285882   :  ييويد يبند رده 
   8504158  :  يمل يكتابشناس شماره 
 پايف:  يشناس ركورد كتاب اطلاعات 

  

  
  

  و اختلالات نافذ رشد تيسمكتاب جامع ا نام كتاب:
  انيـ رضوانه نائب يمحمدزمان نهيـ سك يانيـ احسان كاو يـ زهرا بابائ ياشتر هيدكتر عط :(به ترتيب حروف الفبا) مترجمين

  978-622-97816-6-1 شابك:
  جلد 1000 شمارگان:
  1400 چاپ اول:

  ارشياچاپ: 
  و سلامت اجتماعي يتوانبخشدانشگاه علوم  ناشر:

  و سلامت اجتماعي يتوانبخشاوين، بلوار دانشجو، خيابان كودكيار، دانشگاه علوم  نشاني:
  71732211تلفكس: 

  با قدرداني از همكاري
  گروه گرافيكي ارشيا طراحي جلد: ●گروه گرافيكي ارشيا  آرا: صفحه ●

  

هرگونه استفاده از متن به هر  ؛همة حقوق نشر براي ناشر محفوظ است
افزار،  آموزشي، تهيه نرم  CDصورتي در قالب كتابچه، جزوه، تهية 
ها و استفاده از مطالب كتاب،  استخراج آزمون، ترجمه به ديگر زبان

  وني است.اشكال، تصاوير و... بدون اجازة كتبي از ناشر غير قان
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  گفتار پيش
  

معمول تحت نـام   طور بهاختلالات طيف اتيسم به طيف وسيعي از اختلالات رشدي اشاره دارد كه 
 1ويـرايش پـنجم   ـ ـ نيروات راهنماي تشخيصي و آماري اختلالا براساس .دنشو اتيسم شناخته مي

)5-DSM (ارتبـاطي و داراي   ـدچار نقـص در عملكـرد اجتمـاعي      د داراي اختلال طيف اتيسمافرا
نيـز بـه    »طيـف « ةواژ هستند. اي رفتارهاي تكراري و كليشهو  ها فعاليت ،علايق محدودي از ةداير

 ـ مـي  داردكـه  اشـاره  فرد داراي اختلال طيف اتيسم هاي مندياز علائم و توان تنوعيمة گستر  دتوان
 تقريبـاً  است اختلالات از طيفي اتيسم كه اصطلاح اين .باشد نيز ي ويعملكرد سطح دهندة نشان
نـام   تلال نافـذ رشـد  اخ ـ عنوان به اتيسم ،ميلادي 2013 سال از پيش كهزيرا  است نويناي  پديده

 بنـدي  طبقـه كلاسيك، اختلال نافـذ رشـد    اتيسم سندرم رت، سپرگر،آاختلال  شامل و گرفته بود
 يـك اخـتلال   عنوان بههر كدام از اين اختلالات در گذشته  .بود كودكي ةاختلال فروپاشند و نشده
تمـامي   DSM-5 در آمريكـا  انپزشـك  روانانجمن  2013سال  رد اما ،ندشد در نظر گرفته مي مجزا

  .نمود معرفي يعني اختلال طيف اوتيسم واحد يك نام تحترا  اتيسمهاي  اين زير شاخه
و  2رفرد ولكمـا  توسط ماي اختلالات نافذ رشد و اتيسم، كتابي جامع است كهنكتاب راه

جلد اول شامل تشـخيص، رشـد و    جلد منتشر گرديده است. دودر  2014همكاران در سال 
و  درمـاني  ارزيابي، مداخلات هاي جلد دوم اين كتاب شامل بخش. هاي مغزي است سممكاني

 6(مـداخلات درمـاني) و بخـش     5(ارزيـابي)، بخـش    4مسائل ايمني است و شامل بخـش  
اسـت كـه بـه انـواع مـداخلات       42تا  29كتاب شامل فصول  5مسائل ايمني) است. بخش (

  ا بزرگسالي پرداخته است.كودكي ت هاي سني مختلف از درماني در بازه
باشد. عـلاوه بـر ايـن بـا      منبع آزمون دكترا مي عنوان بهاين كتاب چندين سال است كه 

مبتني بر شواهد بودن فصول مداخلات درماني و نيـاز   خصوص بهتوجه به جامع، كاربردي و 
ف رسي به چنين كتب جامعي در زمينة اختلال طي ـدست بهان گفتار و زبان شناس آسيبمبرم 

  اتيسم، بر آن شديم تا به ترجمة فصول مرتبط با مداخلات درماني اين كتاب بپردازيم.
                                                      
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition: DSM-5  
2. Fred Volkmar 
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اختلالات نافذ رشد و اتيسم است كه  جامعجلد دوم كتاب  5كتاب حاضر ترجمة بخش 
باشد. به جهت سهولت اسـتفاده از كتـاب و    مي 992تا  737در نسخة اصلي كتاب از صفحة 
كتاب، در كتاب ترجمه شـده نيـز فصـول بـه همـان ترتيـب       مطابقت داشتن با نسخة اصلي 

همچنين  يابد. پايان مي 42آغاز شده و با فصل  29شده است و كتاب با فصل  گذاري شماره
گذاري بخش فهرست موضوعي كتاب ترجمه شده نيز جهت سهولت استفادة كـاربران   شماره

  ه است.اين كتاب بر اساس شماره صفحات نسخة انگليسي كتاب تنظيم شد
مروري بر منابع درمان رفتاري اتيسم از  از جلد دوم كتاب)، 5 بخش( اين بخش از كتاب

ند بـراي افـراد داراي اتيسـم و    توان ميكودكي تا بزرگسالي و انواع فراوان مداخلاتي دارد كه 
هاي مختلف زندگي مفيد واقع شـوند. رويكردهـاي مـداخلاتي بـا      در دورهها  آن هاي خانواده
هـا   آن هاي اصلي اختلال طيف اتيسم موجود هستند: كه از جملـة  براي انواع ويژگي كيفيتي

اي و ديگـر رفتارهـاي    ي اجتماعي، مـديريت رفتارهـاي كليشـه   ها مهارتبه ارتباط،  توان مي
رويكردهايي بـراي   چنين همساز مانند پرخاشگري و رفتارهاي خودآزاري اشاره نمود.  مسئله

اي از  مله مدرسه، كـار، تفـريح، اسـتقلال فـردي و ايجـاد شـبكه      مراحل مختلف زندگي از ج
گمان، انواع مداخلات متفاوتي در طـول زنـدگي مـورد نيـاز      روابط اجتماعي وجود دارند. بي

نـد از هـدف   توان ميالعمر است، اما اهداف اصلي مداخلات  است زيرا كه اتيسم اختلالي مادام
دان و نوپايـان بـه پـرورش مشـاركت در محـيط      ي ارتباط اجتمـاعي در نـوزا  ها مهارتايجاد 

هايي براي اشتغال رقـابتي   مدرسه، به حمايت از دانشجويان داراي اتيسم و سپس به حمايت
  و زندگي مستقل براي بزرگسالان داراي اتيسم تغيير يابند.

است. ايـن   بخش رضايتافزايش دقت در انجام مطالعات مرتبط با مداخلات اتيسم، امري 
بر مداخلات داراي شواهد تجربي قوي و تأكيد گيرندة متاآناليزهاي متعدد است و بخش دربر

هاي وفاداري باشند نشان دهندة اين است  جراي قوي كه شامل راهنماها و سنجها هاي شيوه
 شـود  مـي كه علم مداخله در اتيسم به راستي به بلوغ رسيده است. اين بخش با فصولي آغاز 

پردازند و شامل مطالعات تازه توسعه يافته (عمـدتاً   داي كودكي ميكه به مسائل اصلي در ابت
 1نوشتة راجـرز  29اجرا شده توسط والدين) در مورد مداخلات براي نوزادان و نوپايان (فصل 

نوشـتة   30ها (فصـل   دبستاني پيش)، توصيفي از چندين مدل درماني جامع براي 2و ويسمارا
)، فصلي با تمركز ويژه روي حمايت از 4و بارتون 3وفنوشتة رايش 42اودم و همكاران و فصل 

                                                      
1. Rogers 2. Vismara 3. Reichow 4. Barton 
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بيوتـل و  ـ   نوشـتة باتمـا   31ارتبـاطي در ابتـداي دوران كـودكي (فصـل     ـ   رشـد اجتمـاعي  
هاي ارتباطي مكمل و جايگزين است كه مبتني بر نقاط قوت  همكاران) و استفاده از سيستم

داراي اتيسـم را هـدف قـرار    % كودكان و بزرگسالان 25% الي 14ديداري هستند و نيازهاي 
داشـته  ها  آن آميزي از نيازهاي ارتباطي دهند كه ارتباط كلامي نتوانسته حمايت موفقيت مي

رشـد سـريع    انـد و  افـزايش يافتـه   گيـري  چشـم ها در ايـن حـوزه بـه ميـزان      باشد. پژوهش
وشـتة  ، ن40اي به اين حوزه از علم مداخله افزوده اسـت. فصـل    هاي جديد توان تازه فناوري
كه اختلال طيف اتيسم رويدادي خانوادگي است و  شود ميو همكاران، به ما يادآور  1فيسك

كنـد   ها وارد مي عواقب آن صدمة زيادي به والدين، خواهر و برادرها و پدربزرگ و مادربزرگ
معلمان، حاميان، دوستان و همراهـان كودكـان و بزرگسـالان     عنوان بهكه خود نقش مهمي 

د سـبب  توان ميكنند. فشار ناشي از علائم اتيسم و فقدان منابع مناسب  ايفا مي داراي اتيسم
شود تا توان و تلاش خانواده كه براي حمايت از تمام اعضاي خانواده مورد نياز است، تحليل 

بلكـه   2هاي برنامة اختصاصي خـدمات خـانواده   حمايت از خانواده نه تنها در طول سال .برود
هاي رشـدي بـراي    ها و بحران ي افراد داراي اتيسم بايد ارائه شود. چالشهاي زندگ تمام دوره

ند منجر به توان مي چنين همشوند و  افراد داراي اتيسم در نقاط مختلفي از زندگي پديدار مي
  ها هستند. مندي از حمايت هاي خانوادگي شوند كه نيازمند بهره ها و بحران چالش

اي، يـا ديگـر    رفتارهاي پرخاشگرانه، مخرب، تكراري، كليشهافراد داراي اتيسم اغلب به دليل 
هـا   انواع رفتارهاي نامناسب اجتماعي، از انزواي اجتماعي و عدم دسترسي به بسـياري از محـيط  

پردازد كه به افراد  فصل بعدي به رويكردها و راهبردهاي مداخلاتي مي 3برند. هر يك از  رنج مي
تري را براي رسيدن به اهدافشان پيدا  تر و موفق دهاي مناسبدهند راهبر داراي اتيسم اجازه مي

و  3، اونيـل 33هـا و تعـاملات بيشـتري مشـاركت نماينـد. در فصـل        كنند تا بتوانند در محـيط 
هـاي رفتـاري    دارند و سهم مهـم حمايـت   برانگيز چالشي رفتارهاي ها درمانهمكاران مروري بر 

راهبردهـاي   زمـان  هـم ز راهبردهاي پيشايند و كاهش مثبت، ارزيابي رفتار كاركردي و استفاده ا
فصـل   2دهنـد.   قرار مـي تأكيد را مورد  برانگيز چالشمتمركز بر پيامدهاي منفي براي رفتارهاي 

و ديگران، در مورد موفقيت تحصيلي در آموزش عادي و فصـل   4نوشتة سايمنز 34بعدي، فصل 
آموزان در شـرايط آموزشـي فراگيـر،     دانش و همكاران، متمركز بر حمايت از 5نوشتة مارتينز 35

                                                      
1. Fiske 2. individualized family service plan; IFSP 
3. O’Neill 4. Simmons  5. Martins 
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هـايي كـه پـيش روي     راهبردهاي دقيق و خوب آزمايش شده را به منظور پرداختن بـه چـالش  
و سـازماندهي،   ريـزي  برنامـه دهنـد: توجـه،    آموزان داراي اتيسم در مدرسه است ارائه مـي  دانش

برنامـه درسـي   «ابي بـه  ي ـ ي اجتماعي، ارتباط و دستها مهارت، دانش اجتماعي و 1كنترل تنش
و همكاران، در مورد مشاركت تفريحي اسـت و ضـميمة    3نوشتة پاتوين 36فصل ». 2تعبيه شده

و جوانـان   تـر  بـزرگ هايي است كه متمركز بر مداخلات بـراي كودكـان    مهمي بر مجموعه فصل
كي و دارد كه در دوران كودتأكيد مهم براي كاركرد بزرگسالي باشد. اين فصل به يك حيطة  مي
كند اما اغلب به دليل آسيب سـلامت جسـمي و ذهنـي در     هاي نوجواني به آساني رشد مي سال

هـاي   و همكاران، بـه پـژوهش   4نوشتة بليني 37. فصل شود ميافراد داراي اتيسم، ناديده گرفته 
پـردازد و بنـابراين    مـي  رو مدرسـه ي اجتمـاعي بـراي كودكـان    ها مهارتانجام شده بر مداخلات 

  از مداخلات مبتني بر مدرسه دارد.خوبي با اين گروه  همخواني
و بزرگسـالان داراي اتيسـم اسـت. دو     تر بزرگآخرين مجموعه فصول، متمركز بر نوجوانان 

نوشـتة   39و همكاران در مورد خدمات اشتغال و فصل  5نوشتة گرهارد 38فصل پرمايه، فصل 
از دبيرستان و   تيسم، به انتقال پرمخاطرهدر مورد حمايت از دانشجويان داراي ا 7و براون 6ونزل

بـه دوران بزرگسـالي اشـاره دارد. هـر دو فصـل بـه        8خدمات لايحة آموزش افراد داراي ناتواني
هـاي اجتمـاعي بـراي افـراد داراي اتيسـم كـه ديگـر تحـت حمايـت           فقدان تعهدات و حمايت

هـم فهرسـتي غنـي از راهبردهـا      باها  آن پردازند. قرار ندارند، مي 9هاي آموزشي انفرادي برنامه
براي حمايت از بزرگسالان جوان در انتقال از دبيرسـتان بـه زنـدگي و كـار بزرگسـالي فـراهم       

گيرد كه اهـداف   ، نيز مورد بررسي قرار مي10نوشتة لوميس ،41كنند. اين موضوع در فصل  مي
د داراي اتيسـم، شـرح   دوگانة استقلال و وابستگي متقابل را براي تمام بزرگسالان از جمله افرا

هـاي حمايـت    دهد. لـوميس زنـدگي موفـق بزرگسـالي را از لحـاظ خودمـديريتي، شـبكه        مي
و  بخـش  رضـايت بـا ديگـران و بـه تنهـايي و كـار       بخش رضايتي تفريحي ها فعاليتاجتماعي، 

دهد. در چنين حالتي و براي يادآوري اين مورد به همـة مـا كـه يـادگيري      سودآور را شرح مي
و نياز است بـراي كودكـان داراي اتيسـم نيـز      شود ميكودكي آغاز  ازو خودمديريتي  استقلال

  دهد. چه قبلاً آمده را با هم پيوند مي مانند همة كودكان ديگر رخ دهد، اين فصل تمام آن

                                                      
1. impulse control 2. hidden curriculum  3. Potvin 4. Bellini 
  

5. Gerhardt  6. Wenzel   7. Brown 
   

8. Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) 
9. individualized education programs (IEPs)  10. Loomis 
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سال گذشته توصيف شـده اسـت،    50در انتها، رويكردهاي درمان اتيسم در متون علمي 
ه براي اتيسم يك پديدة نسبتاً جديد است. تظـاهر ايـن امـر در    اما بلوغ علمي در علم مداخل

فراواني مطالعات كارايي و كمبود مطالعات اثربخشي مبتني بر جامعه در اين بخش مشـهود  
است. در حال حاضر، علم مداخلة باكيفيت در اخـتلال طيـف اتيسـم بـه شـرايط پژوهشـي       

شي از زمان مورد نيـاز بـراي طراحـي    شك اين امر نا بي نزديك باقي مانده است. ،دانشگاهي
هاي لازم براي اثبات اثربخشي آن در شـرايط جامعـه اسـت.     يك مداخلة جديد و اجراي گام

، بررسـي كـارايي اوليـه در    1ها شامل طراحي و اجراي آزمايشي در مقيـاس كوچـك   اين گام
ده و هـاي تصـادفي كنتـرل ش ـ    چندين مطالعة تك موردي، ادامة اين روند به سمت آزمايش

تغيير به چارچوب علم اجرا با مطالعـات اثربخشـي    درنهايتسپس مطالعات تكرار مستقل و 
خوب كنترل شده در شرايط مختلف جامعه است. تكميل ايـن بـازة زمـاني در حـال حاضـر      

بهتـر خـدمات بـه كودكـان و      ارائهسال طول بكشد و بايد در جهت  40تا  30د بين توان مي
كه اكنون حاضر و نيازمند دريافت خـدمات هسـتند، تسـريع شـود.     بزرگسالان داراي اتيسم 

، 2هـاي علمـي ملـي    هاي فعلي دخيل در علم درمان كه توسـط انجمـن   اميدواريم كه اولويت
اند بتوانند امكان تسريع اين  مالي تعيين شده تأمين هاي و ديگر گروه 3گويد اتيسم سخن مي

كار خود در اين مراحل، با حـداكثر سـرعت    بردپيشفرايند را فراهم كنند و از محققان براي 
  ممكن، حمايت كنند.

                                                      
1. pilot  2. National Institutes of Science 3. Autism Speaks 
  





  

 

  
  
  

  بيست و نهمفصل 
  مداخلاتي براي نوزادان و نوپايان در معرض

  خطر اختلال طيف اتيسم
  2و لائوري ويسمارا 1راجرز سالي

  
  

  مقدمه
 ـ   ها فرصتهدف اولية مداخلات زودهنگام، فراهم كردن  ا ي يادگيري بيشـتر بـراي خردسـالان ب

اسـت. هـدف    3ميزان پلاستيسيتي است كه مغز داراي حداكثراي  همشكلات رشدي در طي دور
ثانوية  نامطلوبات تأثير) افزايش يادگيري و ب) پيشگيري از الفمداخلات زودهنگام عبارتند از: 

. ايجـاد شـوند   ي يادگيري مورد نيازها فرصتكمبود  به واسطة كه ممكن است اختلالات رشدي
دهد كـه   ل از مطالعات چندين دهة گذشته در زمينة مداخلات زودهنگام نشان ميشواهد حاص

مداخلات زودهنگام با كيفيت بالا، يـادگيري زبـان و سـرعت يـادگيري را در خردسـالان داراي      
ات مثبـت مـداخلات   تـأثير ). 2010و راجـرز،  4دهد (والاس مشكلات رشدي مختلف افزايش مي

كه مداخلات با كيفيت بالا را در دورة پيش  يتلال طيف اتيسمزودهنگام براي كودكان داراي اخ
اند، به  ها تحت درمان بوده هايي كه هر هفته، ساعت اند، خصوصاً براي آن از مدرسه دريافت كرده

هـاي هوشـي و زبـاني     شـدت آسـيب   سـبب كـاهش   اثبات رسيده است. مداخلات مؤثر، اغلـب 
كمتـر   5كودكان در مطالعات تصادفي كنتـرل شـده  درمان كامل اين  اما در عين حال،؛ شوند مي

، را براي مرور ببينيد). اين اطلاعات عمدتاً از مطالعات 2010(ويسمارا، راجرز،  شده استگزارش 
  .آمده است دست بهساله  4الي  3اي صورت گرفته بر روي كودكان  مداخله

                                                      
1. Sally  Rogers  2. Laurie Vismara 3. Plasticity 
  

4. wallace  5. Randomized Controlled Study 
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